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COLECTIVIDAD DISPUESTA A 
LA CENTRALIDAD REUNIDORA 
LA COMIDA Y SUS ALCANCES 

1 / ORDENAR MERCADERÍA 

Transportamos la 
mercancía subiendo 
las escaleras hasta 
depositarlas en el 
suelo de la cocina. 

Específicamente 
donde no estorben 
para comenzar a 

ordenar por el lado 
opuesto al ocupado 

La alimentación requiere de una secuencia de acciones, las cuales 
dividí en cinco momentos. Primero se transporta la mercadería por 
las escaleras y se dispone arrinconada en la cocina para comenzar a 
distribuir según el criterio de clasificación y su espacio 
destinado. Para eso se comienza al lado contrario del ocupado para 
ordenar, finalizando donde las bolsas previamente no cedían alcance. 
Luego se cocina bajo una luz natural y un espacio próximo en los 
requerimientos técnicos, creando un ambiente propicio para la 
detención y el eventual cuidado al cocinar. Después se compone la 
mesa con los servicios, se sirve la comida y se transporta desde la 
cocina a la mesa atravesando un momento intermedio, el cual separa y 

une ámbitos 
simultáneamente. A 
continuación la comida 
se desarrolla en una 
mesa circular, la cual 
gracias a su forma 
crea una permanente 
frontalidad entre sus 
ocupantes al estar 
todos dispuestos al 
mismo punto central, 
procurando la 
colectividad. 
Finalmente se limpia y 
ordena los objetos 
utilizados y los 
espacios transitados 
en la serie de 
acciones previas, por 
lo tanto se concretiza 
la completa acción 
sobre la consecuencia 
espacial de la misma. 
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2 / PREPARAR COMIDA  3 / PREPARAR MESA Y 
SERVIR COMIDA 

Se sirve la 
comida donde se 
ha preparado la 

misma, y se 
transporta hacia 
la mesa donde se 
comerá. En  este 
desplazamiento 
hay un momento 

de entremedio de 
los dos ámbitos 
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4 / LA COMIDA 
5 / ASEAR. 

La mesa circular 
dispuesta para la 
comida provoca que 
desde el espacio 

personal donde cada 
uno come se llegue al 
espacio común en la 
centralidad, por la 

constante frontalidad 
que la situación 
circular procura 

Para concretar la comida sea asea tanto lo 
utilizado como los espacios ocupados. Es 
decir, requiere volver a desplazarse sobre 
la marcha ya descrita en la serie de 
acciones previas.  



ALIMENTACIÓN QUECHUA 
PATRIMONIO DE HERENCIA CULTURAL 

ALIMENTACIÓN BÁSICA 

Cosecha de maíz 
de la 
temporada. Se 
esparce el 
cereal en el 
suelo llano y 
amplio, las 
personas se 
disponen a su 
alrededor para 
seleccionarlo. 


