
Es parte de la familia de los Caricaceae y del genero 
Carica, y puede crecer en lomeríos y cañadas, 
prospera en toda la tierra caliente en un clima 
tropical o subtropical, desde el cálido más seco de los 
subhúmedos hasta la variante húmeda del clima 
subhúmedo. La humedad y el calor son condiciones 
esenciales para su buen desarrollo y fructificación. 
CrCrece y se desarrolla desde el nivel del mar hasta los 
1500 msnm. La precipitación media es de 1500 a 2500 
mm anuales y la temperatura media anual de 20 a 25 
°C.
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Es una especie originaria de Mesoamérica. En México se 
distribuye por el Golfo desde Tamaulipas hasta la Península de 
Yucatán, por el Pacífico se le encuentra desde Baja California a 
Chiapas. En la actualidad se encuentra cultivada en todas las 
regiones tropicales de América, desde México a Argentina, Chile 
y Brasil, naturalizada en los trópicos del Viejo Mundo.3

Corte  en el peciolo

La papaya es una fruta 
tropical originaria de 
Centroamérica que 
cuenta con muchas 
propiedades beneficiosas 
para la salud. Tiene una 
forma ovoide, la piel es de 
colocolor amarillo-verdoso y 
en su interior abundan 
semillas negras, 
brillantes y picantes. 
Posee una pulpa rojiza 
muy jugosa similar a la 
del melón y de sabor 
duldulce y suave. Es rica en 
papaína, la enzima que 
otorga a esta fruta 
multitud de propiedades 
muy interesantes para la 
salud.

Las hojas son alternas, aglomeradas en el ápice del 
tronco y ramas, patentes, de 25-75 cm de diámetro, 
lisas, más o menos alta y palmeadas con venas medias 
robustas, irradiantes; la base es profundamente 
cordada con lóbulos sobrepuestos.

Los frutos poseen una textura 
suave y una forma oblonga, y 
pueden ser de color verde, 

amarillo, naranja o rosa. La talla 
de los frutos disminuye en 

función de la edad de la planta. 
Baya ovoide-oblonga, piriforme 

o o casi cilíndrica, grande, 
carnosa, jugosa, ranurada 

longitudinalmente en su parte 
superior, de color verde 
amarillento, amarillo o 

anaranjado amarillo cuando 
madura, de una celda, de color 
anaanaranjado o rojizo por dentro 

con numerosas semillas 
parietales.
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