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CUERPO

EL GESTO EN EL HABITAR.




CROQUIS TALLER DE OBRAS 2020, AUTORIA PROPIA.

"El cuerpo es algo que concierne a fodos los actos y cualidades
espaciales. El cuerpo que habita el espacio”
(Enrique Rivadeneira, Taller de Obras 2020)

El cuerpo aparece como un mecanismo conformado por miltiples
piezas que, ajustadas entre si, hacen posible el habitar el espacio.
Este habitar consiste en la relacion de nuestros sentidos, el lugar en
el que nos encontramos y la(s) actividad(es) que estemos realizando
en dicho lugar.

espacio, este aire desaparece. NUCLEO DE JUEGO.

Nuestros sentidos nos facultan para percibir nuestro entorno de
manera propia, permitiéndonos interpretar nuestro alrededor. Olores,
colores y formas, texturas, temperaturas, sonidos y demas, dibujan
nuestro alrededor desde fodas las aristas posibles, dando cuenfa
de la experiencia complefa del estar en un lugar deferminado en un
momenfo determinado.

las extremidades y cabeza con el torso, simulando la posicion fetal.
Lo acotado del rango de extension del cuerpo crea un aire de juego y
concentracion en el entorno proximo a este, mas, en cierto punto del

Inmerso en el juego, el cuerpo se contiene a si mismo. Cercania de

Es por esfo que, a pesar de poder
compartir ciertas vivencias con un ofro, las
observaciones como resulfado del experi-
menftar de nuestros senfidos con el espacio
son Unicas y consecuencia de una relacion
intima de la persona, el lugar y la accion.

Como se menciond anteriormente, los senti-
dos del cuerpo son los que hacen posible la
conexion entre el individuo y lo que lo rodea,
pero también pueden ser los que logren que
el individuo sea capaz de encapsularse en
si mismo dentro de un espacio determinado.

En el suelo, el desarrollo de una “ciudad” acontece. El nifio

atrae con su juego y desvia al resto del cotidiano. Los
cuerpos de los participantes se encogen hacia un mismo

centro, compartiendo el mismo aire lidico.

CROQUIS TALLER DE OBRAS 2020, AUTORIA PROPIA.
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Percepcion de los sentidos

Ademas de los cinco sentidos generales y mas conocidos (vista, tacto, olfato,
gusto y oido), existen otros cuatro:

1.- Movimiento: el sistema vestibular (sistema nervioso) nos informa sobre el ba-
lance y la aceleracié de nuestro cuerpo, lo que nos permite sentir el movimiento
y la direccion en la gque nos orientamos, asi como también mantener el equilibrio.
Relacionado con el oido interno.

2.- Cinestésico: informa al organismo sobre la posicion relativa de las partes
del cuerpo, permitiendo conocer la direccion y el rango de los movimientos para
poder asi reaccionar con rapidez ante los estimulos. Si funciona correctamente,
nunca deberiamos dejar de saber donde esta cada parte de nuestro cuerpo (en
movimiento o no), ni con los ojos cerrados.También participe en el equilibrio y la
coordinacion.

3.- Nocicepcion: nos permite percibir el do-
lor fisiologico (piel, articulaciones, huesos,
organos internos, efc), hace que prestemos
atencion al peligro y los evitemos. El do-
lor es un fendmeno que involucra todos los
sentidos de manera simulfanea.

L.- Termocepcion: capacidad de percibir el
calor y el frio tanto a través de la piel,
como de nuestros drganos internos.

En los animales, los termorreceptores les
permiten conocer la direccion del viento y
econfrar facilmente sus presas.

“Percepcion: forma en la que el cerebro in-
terpreta las sensaciones que recibe a tra-
vés de los sentidos para formar una impre-
sion inconsciente o consciente de la realidad
fisica de su entorno.” DEFINICION DESDE WIKIPEDIA.

INFORMACION RECOPILADA PARA EL TALLER DE OBRAS 2020, DIBUJOS DE AUTORIA PROPIA.

En el umbral, parte del cuerpo descansa. Apoyo del hombro izquierdo en el muro y del pie derecho
en el suelo. Se genera una "diagonal de apoyo” y un descanso del lado izquierdo de la cadera.

Ciertas partes del cuerpo generando mayor esfuerzo para que otras puedan descansar.

Las rocas bajas llaman a una posicion de piernas encogida y

restringida. Los pies afirman el cuerpo en el suelo sinuoso

de la playa. El cuerpo se adapta a la superficie que habita

y a la actividad que desarrolla en el momento.

- -
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CROQUIS TALLER DE HABITABILIDAD Y RIESGOS EN EL BORDE COSTERO 2019, AUTORIA PROPIA.
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Sobre orientacion del cuerpo

El cuerpo en relacion con el espacio que habita, se posiciona en dos sen-
tidos principalmente: vertical y horizontal. Estos son la base de cualquier
orientacién de la postura, mas no son exclusivos ya que, dentro de estos
dos ejes existen mdltiples variables de inclinacion aplicables tanto al torso
como a la parte inferior del cuerpo.

Dentro de el espacio, el cuerpo se encuenfra conftenido parcial o
completamente, de manera material o inmaterial, dependiendo del enfoque
gue le demos a nuestro habitar. Como contenciones, defino dos a grandes
rasgos:

a.- Contencion en si mismo, en donde el foco de la postura se dirige hacia
la actividad que se esta realizando, contrayendo las extremidades hacia
el tren superior del cuerpo mientras se crea un aire de concentracion
y enfoque en el entorno préximo a él. La realizacion de una actividad
que amerite atencion y cuidado elevados, lleva a acercar la cabeza para
enfocar mejor, los brazos y, en ciertos casos, las piernas para lograr un
mayor control. Este modo de reaccionar al desarrollo de ciertas actividades
lleva al cuerpo a una postura encogida.

Ejemplo: al momento de desarrollar un ftrabajo de oficina que implica el uso
de computador, la parte superior del cuerpo se inclina hacia la pantalla,
los hombros se encogen y la cara se mantiene cerca del frabajo, enfocada
en el desarrollo y en mantener un ritmo controlado.

b.- Contencion por un borde material, en donde el cuerpo encuentra una
barrera fisica que lo condiciona en su habitar corporal, modo en el que
el ser se relaciona con el lugar. Esta barrera puede ser tanto aparicion
de un obstéaculo como también la carencia de un espacio adecuado para
desarrollarse.

Estando en encuenfro con este borde material, la postura que adopta el
cuerpo puede ser tanto encogida, como distendida y hacia la extension.

Ejemplo: el cuerpo en un mirador, el cual se limita tanto por una barrera
vertical, como también por una diferencia de alturas entre el aqui y el alla.

Tanto la contencion como la orientacién son conceptos claves para llegar
a una postura determinada para cada lugar y accion a realizar segln lo
observado y analizado.

La pelvis actda como el cenfro del cuerpo, eje central del movimiento de las piernas
y el torso por ser el punfo medio que los mantiene unidos. Esta es la base para
lograr las posturas de apoyo, fanto distendidas como encogidas, orientadas en
horizonta, vertical o en una variante de estas.

ESQUEMA MOVIMIENTO VERTICAL / HORIZONTAL POSTURA DEL CUERPO, AUTORIA PROPIA.



PROXIMIDAD

HABITAR ORIENTADO ENTRE EL AQUI Y EL ALLA.




El cuerpo contenido entre el aqui y el alla, entre lo
proximo y lo lejano, hacia la extension y el horizonte.
Este espacio enfre donde se estd y a donde se puede
llegar, serd denominado como lo habitable, ya que se
puede interactuar con este tanfto por la vista, como por
los demas sentidos.

Dentro de lo habitable, el cuerpo tiende a aferrar-
se a ciertos elemenfos que componen el paisaje para
manfenerse orientado en lo que puede ser la inmensidad
del espacio. El primero es hacia el alla, la constante
horizontal que nos guia hacia el frente, pero, équé pasa
cuando el horizonte desaparece a la vista?, icomo se
da el siguiente paso sin tener nocion del limite de la
extension?.

Los siguientes elemenfos orientativos denfro del espacio
se concenfran en aguellos de predominancia vertical, que
se imponen ante el cuerpo por su mayor tamano.

CROQUIS TALLER DE HABITABILIDAD Y RIESGOS EN EL BORDE COSTERO 2019, AUTORIA PROPIA.

Entre el aqui y el alld la disminucion de la nitidez de los
objetos a la vista se hace evidente. En la pérdida del
horizonte, las verticales guian el ojo hacia el atravesar,
tanfo corporal como virtual, mediante la claridad de sus
superficies y de la diferencia de estas entre lo que esta
cerca y lo gue se encuenfra lejos.

Desde donde se estd hasta donde se va a llegar, la
orientacion corporal se obtiene desde las horizontales vy
vertficales que conforman el espacio habitable. La com-
plementariedad de estas direcciones en el plano, permite
estar en una guia confinua, a pesar de que una de las
dos no se encuenfre en complefifud o en su fofalidad.

El atravesar hacia el alla, se puede presentar de dos
grandes modos: corporal (mi cuerpo a través de las ver-
ticales) o virtual (la mirada a través de las verticales).
Estos modos se encuentran en constante relacion con su
otro (corporal/virtual - virtual/corporal), mas uno tiende
a predominar por sobre el ofro.

HORIZONTE

HAB'\TANTE

ATEAVESARZ ENMZE VELNCALES

Un mar tranquilo y un cielo nublado homogeneizan la lejania e impiden la aparicion del horizonte. Este sélo se percibe con la aparicion de elementos pertenecientes a cada espacio (barcos en el mar, edificios en la
tierra). La falta de horizonte desorienta en cuanto a cercania y lejania, mas los tamafios y nitidez progresivos logran guiar al ojo entre el aqui y el alla.
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HACIA LA HORwZONTAL

El cuerpo orientado en el espacio

La constante interaccion del cuerpo con el entorno que
habita, supone la necesidad de mantenerse ubicado y
coordinado con el lugar. Al igual que la orientacion que
toma la postura corporal en el espacio, las lineas prin-
cipales que predominan en la conformacion de los planos
gue habitamos, son las horizontales y las verticales.

La horizontal principal en la orientacion corporal en el
espacio es la del horizonte, hacia la extension. Por otfro
lado, las verticales que nos ubican son maltiples, aguellas
que se nos aparecen en el recorrido (tanto visual como
fisico) entre el aqui y el alla, guidndonos y limitando
nuestro camino hacia adelante.

La proximidad aparece cuando el habitante se encuentra entre el aqui
y el alla. Orientado dentro de lo que se encuentra cerca y de lo que
se encuentra lejos, el cuerpo percibe tamafos, espesores y fonali-
dades que lo mantienen consciente de su estadia en cada sitio en el
gue se desarrolla.

La distancia entre donde se esta y donde se quiere llegar comprende
elementos que varian en tamafio y nitidez, dependiendo de la distancia
a la que se encuentran del observador, permitiendo al cuerpo verse
enfrentado a lo préximo y a la espera de lo que sigue, identificando
de manera transitiva el recorrido hacia el fin.
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Proximidades virfual y corporal

Con respecto al estar enfrenftado al espacio, las distancias tanfo en-
tre el cuerpo y los elementos del lugar, como también las distancians
enfre los elementos mismos, nos mantienen ubicados.

En este sentido, aparecen dos modos de encontrarse anfe la ciudad:

3.- Proximidad virtual, la cual consta del distanciamiento que se ob-
tiene entre el cuerpo y lo que logra ver la mirada, siendo esfa la
que alcanza su limte, ya sea por la aparicion de un obstaculo en su
camino, o por la imposibilidad de identificar los objetos a cierta dis-
tancia. En este modo lo panoramico tiene protagonismo, en donde los
ojos comprimen el panorama a lo lejos, acercando las partes del sitio
observado para luego observar un todo.

b.- Proximidad corporal, la que se obtiene mediante el distanciamiento
del cuerpo en si, con su presencia fisica, con el lugar y los objetos
que lo componen. Este estar ante, se encuentra enfrentado a mdlti-
ples limites tangibles que comparten el mismo suelo en que se des-
envuelve el habitante. Es aquella que aparece con el recorrer del pie
por la ciudad, por el lugar, por el espacio. Los limites se enfrentan
de manera idividual y dan forma al recorrido, ya que el cuerpo debe
evitarlos para continuar con su camino hacia el alla.

El ojo acerca lo que el pie debe recorrer,
proximidad virtual
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Pareciera ser que el aqui y el alld se encuentran proximos, mas el camino que hay gue
recorrer desde el Gltimo piso del edificio hasta la entrada del condominio estd colmado

La visién en altura permite extender el foco de atencion, haciendo de

los elementos de la ciudad un todo. Desde arriba, el ojo hace que la

ciudad se comprima, lo que permite ver todo mas cercano dentro de

ella. Proximidad visual, el ojo lo une todo.

de sube y bajas. Aparece una relacion de proximidad entre los dos puntos observados en
el dibujo por la similitud de alturas y por la ausencia de barreras visuales en el recorrer

del ojo.

CROQUIS TALLER DE HABITABILIDAD Y RIESGOS EN EL BORDE COSTERO 2019, AUTORIA PROPIA.



Guias en la lectura del espacio
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CROQUIS TALLER DE HABITABILIDAD Y RIESGOS EN EL BORDE COSTERO 2019, AUTORIA PROPIA. CROQUIS TALLER DE HABITABILIDAD Y RIESGOS EN EL BORDE COSTERO 2019, AUTORIA PROPIA.
La gran cantidad de vegetacion baja se unifica al ojo, dando una sensacidn de continuidad entre el agui y el La horizontal proxima se alinea con el horizonte, guiando la mirada hacia lo lejano. La baranda como

alla. Solo el puente da sefiales de que bajo él se encuentra un desnivel importante para el pie en su recorrido.  objeto horizontal proximo, orienta la mirada hacia el horizonte y al camino para llegar a este.




TERRENO

HABITAR DESDE LA GEOGRAFIA DEL LUGAR.
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CROQUIS TALLER DE OBRAS 2020, AUTORIA PRO

CROQUIS TALLER INICIAL 2017, AUTORIA PROPIA.

CROQUIS TALLER INICIAL 2017, AUTORIA PROPIA.



CROQUIS TALLER DE HABITABILIDAD Y RIESGOS EN EL BORDE COSTERO 2019, AUTORIA PROPIA.
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En proceso de construccion: vivienda elevada, de material ligero
sostenida sobre polines de madera. Las verticales en su parte inferior
actGan como patas, adaptandose a la pendiente en la que la vivienda
se emplaza, contando con mlltiples largos entre ellas. Doble elevacion
por enconfrarse sujeta por verticales y estas sobre una pendiente.

CROQUIS TALLER DE HABITABILIDAD Y RIESGOS EN EL BORDE COSTERO 2019, AUTORIA PROPIA.

Bordes de barro que dan cuenta de la altura que puede llegar a
alcanzar el estero habitualmente. Extension céntrica que se dirige
hacia el mar, encaminando la mirada hacia el horizonte.
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CROQUIS TALLER INICIAL 2017, AUTORIA PROPIA.

CROQUIS TALLER INICIAL 2017, AUTORIA PROPIA.
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CROQUIS TALLER DEL BARRIO Y POLICENTRISMO URBANO 2020, AUTORIA KARLA FERNANDEZ
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“En el abajo aparece un margen retirado del ritmo de la ciudad. El borde del paseo y su magnitud la esconden y dejan a este espacio ante su propia intimidad, que aparece como una pausa de quietud doméstica.
Lo discontinuo abre un tamafio de resguardo (posibilidad), oculto por el roguerio, que tanto como lo protege, le da forma al acontecer del interior y es el espacio que articula este margen con la ciudad.”



LIMITE

HABITAR CONTENIDO POR EL CONFIN.




CROQUIS TALLER DEL BARRIO Y POLICENTRISMO URBANO 2020, AUTORIA PROPIA.

-\
La predominancia de la horizontalidad da cuenta de una amplitud en la lejania. La baja altura de las construcciones y vegetacion proxima no crean un limite visual, no encierran al ojo en el a’ca, sino que deja entrever
la extension de los cerros. AEROPUERTO TORQUEMADA, CONCON.



CROQUIS TALLER DE HABITABILIDAD Y RIESGOS EN EL BORDE COSTERQ 2019, AUTORIA PROPIA

Lo urbano sobre lo natural. La horizontal habitable se extiende
hacia el mar mediante un muelle y las embarcaciones que lo
acompafian. El borde proyecta su asomo, amplia el alcance de la
ciudad y, en consecuencia, de la persona.

/ Aparece una transicion de elementos entre la ciudad, el muelle,
las embarcaciones y finalmente el agua del mar.
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CROQUIS TALLER DEL BARRIO Y POLICENTRISMO URBANO 2020 AUTORIA PROPIA.
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CROQUIS TALLER DE HABITABILIDAD Y RIESGOS EN EL BORDE COSTERQ 2019, AUTORIA PROPIA
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CROQUIS TALLER DE HABITABILIDAD Y RIESGOS EN EL BORDE COSTERO 2019, AUTORIA PROPIA.

- ) . : o .' . . ) . ] _ I )
- - - i o - . sz -
- - - & |- 1
. " y . — . —_—— —— e e ~ -
- i | = ot !
. o -
. v A . .:..:L__.J- ]
- ! e Ll \ >
= : el !’l,-r} A rt. ;-"14{ RERTL \L\L,
A lo lejos, las alturas mayores se difuminan con la niebla, creando una continuidad vertical entre la ladera y el cielo. El mar no se percibe a la vista por la altura que alcanzan las dunas en la playa, ni tampoco por
el ofdo, lo que hace suponer que las aguas estan tranquilas y poco agitadas. Los limites percibidos pierden definicion, se confunden los sentidos.



AUN NO HAY TIiTULO CLAR000Q0QO.



CROQUIS TALLER INICIAL 2017, AUTORTA PROPIA.

La luz golpea de manera cenital.

A unos pocos mefros de distancia es posible distinguir detalles del
rostro, pies y manos, ademas de su color verdoso. Las hendiduras y
curvaturas del cuerpo se oscurecen, dibujando su contorno y ayudan
a entender la postura.

Las luces y sombras juegan un rol fundamental en el reconocimiento
de la postura y relacion fisica que las partes de la escultura tienen
entre si. Hacen aparecer los distintos planos del cuerpo observado,
aportando relieve y profundidad.
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CROQUIS TALLER DE HABITABILIDAD Y RIESGOS EN EL BORDE COSTERO 2019, AUTORIA PROPIA.

Desde las alturas, el sol ilumina la playa de manera cenital. La
amplitud de las arenas carece de sombras estampadas en ellas.

El movimiento constante del ave en el cielo da cuenta de la
inclinacion que tiene el sol en el momento, por ser lo dnico que
produce sombra desde las alturas en la arena.






