LA DUALIDAD DE DECISION DE LO COTIDIANO

REFLEXION

£l desayuno €s m3s que una Simple comida; es un refiejo de nuestas
tinas y relaciones. A través d e |2 observacidn de fos modos y tiempos
enque las personas y bril patrones que iend
{ronterds y culturas. [ste estudio nos invils 3 reflexionar sobre mo un
momento cotidiano puede convertirse en un filual de conetibn y reposo,
donde los alimentosy 13 refiejanfa d d y I unided de
nuestras experiencias humanas. Al explorar las diferencias y similitudes en
los habitos de desayuno alfededor del mundo, encontramos que,.a pesar
de 128 vafiaciones, el acto de desayunar sigue siendo un esp3 cio donda 123
personas crean vn Acts, fompen el ayuno,

Elluger, € maments y 1a cultura Se evidentia enta eleccién de (ada plats, no es un mo-
mento fugal s prolongado y casi aulamatico, pero si el cuerpo come el cerebro piensa.

Cémo segunda $21idd 3 observar, seguimos mirando el accionar de 125
personas, se empiczd 3 bUsEHr Mo solo Como ef cuerpo-se desenviveive,
{ambién cuanda inidd y termina e) desayuno, adem3s de que

Utensilios se suelen ocupar para ello, y Lambien  realiza un registro de los.
platos vistos.

El desayuno segun o vists y mediante unas entrevistss Hechas, inicia
wando 5e.(ompe el 3yuno, uando ks personas comenel primerbocado, Y
Lefmina cuando Ya N0 queda ma3s en el plato, Sibien esto puede tener—
olros pasos siendo 13 preparacion v 1a posterio f limpieza, son 3parte,
siendo que el desayuno es simplemente fomper el ayuno,

L3 mayora de phitos en lecdles como Ofé y rastaurantes, son 3l meaos va pring
Un bebestibles, siende eafé ¢l principal, lvego 13 5003, y poruitmo el &£, el pan siempre
esta presente

\ por lo geners!
5, 1ovsuales que

L3 personds sualen esde 3enta0as 3l memento de hacer esty accid
2¢ompaR3 ¢34 de gente Pard poder IPOYAIC 3 Lomar vidn yienti
esten aferr2025 > B, cucharasy plotes.

Finalmente, se Nos pide avpondir 10 0bservado 3 oLros Paises, analizando
cbmo las culturas influyen en fos h3bilos alfmeaticios Matutinos, Si varian
los alimentos fespectsd 3 nuestr pais y qué utensilios se Llizan. A iz de
12 investigation se descubren ciedas tendencias: en Asia, se consumen
mAs‘ s0pas, arro1 y pescado; en Amiérica, predominan los huevos v el pan)
en Aftica, se consume ms Carne, vy an Luropa, hay una diversidad con un
allo consumo de pan ¥ huevos y posues varios,
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Notodss lieaen 10§ mismos Liempos parm comer, el hecho s muested al estar de pic ¥
PoAar una bebida en untermo.

En torno a cémo (a5 personas toman el desayuno, se comienza a observar
tanto en 1a ciudad como en el hogar. Inicialmenle, en una vista mis
general, se buscan patrones, 3¢tiones o hibitos que se repitan, €n este
primer acercamiento, se llega a und conclusién o idea: a5 personas suelen
tomer acompanades en 1 mayoria de 12> ocasiones, y tamblén tenden B
sentarse para hacerlo, De ahi surgeun? frase que englobj este primer
encuentro: “El desayuno es un acto social y de repasor”

L0 que se puede 0 o considenr enun desayvno €s 140 cultvral, 13 persanastenden
3 censumic 3lgo con mayor frecvendy, per o da una idea general timbidn pueden
habervarisciones segdn el origen, segdn 12 cukure.
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Alimentos abeervados: plitos principsles(hueves, tomate)
Postres masis
bebestibles: T¢, café, jugo.

€0 una tercera observacién, continuamos analizando el compormiento
de las personas. No solo se €3amind b0 se desenwelve el cuerpo, sino
ambién los utensifios utiizados para comef, fegistrando los platos mds.
comunes.

Después de odo lo observado, se empic2a a formaruna ides sobre las
modos ¢ desayuna. Las personas pueden comer en diversas sitvaciones,
pero tienden 3 hacerlo Sentadasy, sunque pueden desayunar 305, prefie-
ren hacerlo en compafia, Lo alimentos mds comunes son los husvos y el
pan, 2dem3s de bebioas como el café ¥ el té. En términos generales, esta
aprotimacién podria llsmarse: 5

“La variacit de eleecion el momento’s
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[3tadistiens da log Wlimentos mis consumidos 3 nivel mundial, pan en el 80%, Nueves
e el éstey afdenel2,7%

E£ntorno 3 lo propuesto, el desayvno esun espacio de dualidad, que varia
entorno » los mados en 1os que se vive y 13s circunstanclas que los mdean,
tiene procesos de preparacién y limpieza, que sirven como una Conexidn
previa 3 un accionar, perd por lo general es aparts, el acto de desayvnar
esvariable Segun |2 persona, segun el lugar, y seginel tempo que tengan
para el mismo, es un momento de (eposo de introspeccidn, donde desde lo
mas basico que es ¢f comer Se pueden desarrollar diversas areas como lo
son(la|§ sociales, 0135 emocionales 3l haber una conexién y un momento
3lme.
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