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A pesar de que no es
obligatorio el uso de
mascarilla para hacer
deporte, es
conveniente por
proteccion personal,
usarla.

No solo deben servir
para protegery
protegerse del virus,
también deben ser
compatibles con el
ejercicio.

Reutilizables / Desechables

Control de propagacion /
contagio del virus

Tiempo de uso recomendado

Cantidad de personas

Hacen uso de
mascarilla

No hacen uso de
mascarilla

15-29 30-59 60y +

QUIRURGICAS Son desechables

Eficacia de filtracion
bacteriana igual o superior
al 95% a 98%.

4:.00 H No evitan el contagio
Evitan transmitir el

virus

HIGIENICAS Son desechables

Eficacia: 90y el 95% y
la respirabilidad es
menor a 60 Pa/cm2.
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4:00 H No evitan el contagio
Evitan transmitir el virus

Algunas son
reutilizables y

FFP1
lavables

Eficacia del filtrado de
particulas del 78%y
22% de posibilidades
de fuga exterior.

0P

No evitan el contagio
Evitan transmitir el
virus

4:.00 H

FFP2 SIN VALVULA

Algunas son
Su eficacia es del 92%y la reutilizables y
posibilidad de fuga se reduce al lavables
8%. También amplia su
capacidad de proteccion hacia
agentes fibrogénicos e impide la
inhalacion de aerosoles, humos
o polvo.
Si evitan el
contagio
8:00 H Sievitan la
transmisién
Algunas son
FFP3 SIN VALVULA lr:\‘/‘;g'lzeib'es y
Hasta el 98% de efectividad de
filtracion y solo un 2% de fuga. .
Su actuacion evita el contacto . ‘
con agentes venenosos y Y (]
toxicos, aerosoles y humos.
Protege de bacterias, virus y
esporas de hongo.
Si evitan el
contagio
8:00 H Sievitan la
transmision

Mejor opcién para realizar deporte
iQuirurgicas!

« Comodidad y buen
ajuste.

+ Buena transpiracion, con
el objetivo de evitar el
microclima facial.

-Buena resistencia a la
respiracion.

«Permiten respirar
suficientemente en
situacion de esfuerzo.



