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Ante la necesidad del
suefo la persona
adapta el lugar a su
necesidad.

Una constante
preocupacion del que
pasara, un mal
descanso por un
constante alerta, una
ambigliedad donde se

cumple el objetivo pero

no del todo

No lograr la comodidad
genera inquietud,
haciendo un
constante cambio.

Ante la luz todo refiere
a una sombra, aunque
cada factor es influyente.
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La utilizacion de
objetos
Se observa acomoda su
como la persona Acomodar estar.
busca la manera 0 y al
de estar comodo escansar a que la luz
en lugares que Adecuado hacia su cara Adaptarse
no estan Sombra perturba su
pensados para la descanso opta
comodidad. por ocupar su
gorro para
taparlo.
Se observa el
equilibrio del
cuerpo gpte 2 Equilibrio La persona,
situacion y ocupa sus
este suefo Apretado Intermitente gggzgsa%ct)gnlc; Vigia
interrumpido Inseguro posible caida del
ante la cuerpo.
inseguridad de
no estar seguro.
En este caso la
persona intenta
dormir, pero no
logra encontrar - Busca la
Una bosicion Movimiento comodidad
cérr)noda . Cambiante cambiando la Incomodo
ey Intranquilo posicion de sus
haciendo omas
que cambie P :
de posicion
constantemente.
Se observo la
sombra al estar
recostado en el Sombra Lo que tiende
suelo y estar al a cambiar mas
lado hace que se Recostado Distorisionado es Ig cabeza, Representativo
vea una figura principalmente

humana
distorsionada
perdiendo las
proporciones

normales.

Sol de medio dia

)

en su tamano.



