DESPLAZAMIENTO DE LO COTIDIANO ENTRE LAS LIMITACIONES DEL ESPACIO

La cocina es considerada una de las zonas donde la concentracion de personas es mayor que en otros sitios. Este espacio es vital, ya que es el lugar en donde se
preparan los alimentos que seran consumidos durante el dia. El alimentar es su principal objetivo, pero junto a ello, nos brinda la oportunidad de compartir con los
demas, no solo la comida, sino también sentarnos en la mesa a disfrutar del tiempo. Mediante las observaciones que realicé, ubiqué algunas caracteristicas que
definen como es el habitar dentro de este lugar y como es el desplazamiento de las personas en él.

Primero, es necesario hablar sobre la division estructural del espacio, refiriéndose a la amplitud del cuarto, el ingreso

de la luz y la organizacion de muebles y aparatos. La cocina, en mi casa, esta ubicada entre habitaciones, lo que . COCINA
hace que el ingreso de la luz natural escasee y la luz artificial facilite la iluminacion. Esto conlleva que, al realizar
cualquier tipo de tarea en la cocina, la luz siempre queda a nuestra espalda, creando una sombra sobre nuestro ORGANZACION ORDEN ESPACIO
trabajo y dificultando en ocasiones tener una vision limpia sobre la accion. En cuanto a la extension del lugar; el
espacio es limitado y eso provoca que choquemos facilmente mientras nos movemos dentro del lugar, por eso -
mientras dos personas preparan la comida, la otra persona pone la mesa. T

RUTINA ESTRUCTURA

Luego de hablar sobre el espacio de forma estructural, pasamos a ver el espacio en base al orden y organizacion.
Para que la cocina sea aprovechada al maximo, es necesario tener un orden-rutina establecido para que la ALIVENTAR
movilizacion de los platos sea mas efectiva. Desde como se sirve la comida en los platos a como se colocan las
cosas sobre la mesa. Comenzamos con servir todo dentro de la cocina, para que, al llevar las cosas a la mesa, esta DESCANSO COMPARTIR / HABITAR
no se vea sobrecargada o con demasiadas cosas. Luego, en la mesa se colocan algunos condimentos y otros /

alimentos en el centro para que todos tengan acceso a ellos y el compartir sea eficaz. Finalizamos, retirando la mesa. o comeooR ]

Tomamos la loza sucia y la ponemos sobre el lavavajillas cuidando que todo quede dentro y no afuera, evitando

posibles caidas. De esa forma, la rutina permite que las personas que hagan uso de estos espacios estén comodas

y el orden se mantenga.

Concluyendo, podemos decir que tanto el habitar como el organizar en la cocina se desarrolla mediante rutinas establecidas en base a las necesidades y costumbres
que las personas tengan. Todo esto siguiendo la linea del orden y la adaptacion de las ellas ante los medios que el espacio brinde tanto estructural como ambiental.

Ambiente
Cocina
Organizar Orden
Rutina - Necesidades y costumbres > Espacio
- Adaptacion
Habitar
Estructura




ESTRUCTURA Y ESPACIO DE LA COCINA-COMEDOR
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RUTINA COTIDIANA PARA EL DESPLAZAMIENTO PLANO DE LA COCINA
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At

DESPLAZAMIENTO AL

PREPARAR LA

Este plano tiene marcado el camino que hacemos, desde que cocinamos (1) hasta cuando
guardamos de nuevo los platos (6).

Las medidas que utilicé son mis propias manos y dedos. Tomando en cuenta que 8 dedos
equivalen a 1 mano.

2.
3.

COMIDA
1

Cocinar, preparary
servir los platos

Poner la mesa

Comer y disfrutar el
tiempo de la comida
Retirar y lavar los platos
Dejar los platos sobre el
secador mientras se
escurren

Guardarlos en su lugar
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