
Congregar dispuesto a orientación común

Proceso dispuesto a reunión concéntrica

El proceso de preparación de la comida en cuestión, en distintas 
horas del día conlleva una serie de pasos que muchas veces no 
dimensionamos, de ahí que este proceso sea tan importante en el 
día a día de las personas, desde un principio en el que se dispone 
la cocina como lugar de reunión para la preparación de los 
alimentos, hasta la llegada de la comida a la mesa.
La cocina es el espacio vital para la realización de este proceso, en 
primer lugar se deben preparar los alimentos, en este proceso de 
preparación se genera una convivencia entre quienes participan 
del proceso, simultáneamente ocurre otro proceso que tiene que 
ver con la limpieza del espacio. Pasado el primer se debe pasar de 
una mesa (comedor) en la cual se dispondrán los alimentos, por 
lo que primero se debe preparar esta mesa para recibirlos, este 
proceso condiciona la ocupación de la mesa en cuestión puesto 
que se asignan los puestos y el orden de utensilios, hecho esto se 
puede convivir en la mesa una vez están servidos los alimentos, 
de esta manera la mesa hace de espacio de reunión, se generan 
múltiples interacciones entre quienes habitan dicho espacio, el 
desarrollo de este acto de reunión se puede llegar a prolongar 
De acuerdo a las interacciones que sucedan ahí. Una vez 
terminada la comida se debe realizar el orden de la mesa 
pasando por retirar los platos para volver al lugar de inicio de 
todo este proceso, la cocina. Una vez en la cocina nuevamente y 
retirados los platos, estos deben limpiarse y ordenarse.
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