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El Aloe vera pertenece al reino Plantae; 
División: Magnoliophyta; Clase: 
Liliopsida; Orden: Liliales; Familia: 
Liliaceaes; Género: Aloe; Especie: Aloe 
barbadensis (Miller); nombre común: 
Aloe vera (2).Dentro de ésta familia 
también se encuentran el ajo, la cebolla y 
los espárragos, todos son conocidos por 
presentar ciertas propiedades 
medicinales (3,4).Es una planta de hojas 
alongadas, carnosas y ricas en agua, 
alcanza una altura de 50 a 70 cm; las 
hojas están agrupadas hacia el extremo, 
con tallos de 30 a 40 cm de longitud, 
poseen el borde espinoso dentado; las 
flores son tubulares, colgantes, amarillas 
(5). Esta planta es xerófila, o sea, se 
adapta a vivir en áreas de poca 
disponibilidad de agua y se caracteriza 
por poseer tejidos para el 
almacenamiento de agua (6,7). 

 

La planta de Aloe vera es originaria de África, específicamente de la península 
de Arabia. Su nombre genérico Aloe proviene del término árabe alloeh que 
significa sustancia brillante y amarga, se le denomina también con el nombre de 
sábila; ésta y otras variantes se debe a la deformación del vocablo árabe Çabila 
que significa planta espinosa. Al continente americano fue introducida por 
Cristóbal Colón en los tiempos del descubrimiento de América, debido a que 
éste la utilizaba como medicina para su tripulación. En esos años España ya 
tenía plantaciones considerables de este vegetal, probablemente dejadas como 
herencia de la invasión musulmana. 
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