Instituciones:
Centros de Salud



Los centros de salud, especialmente en zonas rurales
o con climas extremos en Chile, enfrentan desafios
importantes relacionados con el confort termico.
Infraestructuras poco adaptadas afectan la salud de
pacientes y el bienestar del personal, ademas de
aumentar los costos energeticos. Mejorar las
condiciones termicas en estos espacios no solo
favorece la atencion y recuperacion, sino que tambien
promueve la eficiencia energetica y la sostenibilidad,
convirtiendolos en un objetivo estratégico para
implementar soluciones replicables.



éPor queé trabajar el confort téermico

en centros de salud?
Aspectos Clave



Aspectos Clave

USUARIOS VULNERABLES

Los centros de salud atienden a personas en condiciones
delicadas como adultos mayores, recién nacidos y pacientes
cronicos.

Estos grupos son especialmente sensibles a temperaturas
extremas y a ambientes mal ventilados.

MEJORA LA CALIDAD DE ATENCION

Un entorno térmico adecuado favorece la recuperacion de los
pacientes.

Ademas, mejora las condiciones laborales del personal de salud,
reduciendo la fatiga y aumentando su concentracion.

INFRAESTRUCTURA DEFICIENTE

Muchos establecimientos tienen construcciones antiguas, sin
aislacion térmica o con sistemas de climatizacion ineficientes.
Esto se traduce en altos costos operativos y ambientes poco
confortables.



Aspectos Clave

ALTA DEMANDA ENERGETICA

Varios centros de salud operan 24/7, lo que implica un consumo
energetico elevado.

Mejorar el confort termico permite implementar soluciones mas
eficientes y sostenibles a largo plazo.

DESIGUALDAD TERRITORIAL

Existe una importante brecha entre la infraestructura urbanay
rural.

Intervenir en centros de salud alejados o con menos recursos es
una forma concreta de avanzar hacia la equidad en salud.

POTENCIAL DE REPLICABILIDAD

Los centros de salud forman parte de redes publicas
organizadas.

Una intervencion exitosa puede escalarse facilmente a otras
comunas o regiones, ampliando el impacto del proyecto.



Regulacion y Recomendaciones

sobre Temperatura
Centros de Salud



Normativa en Chile

AUSENCIA DE NORMATIVA ESPECIFICA

Actualmente, Chile no cuenta con una normativa especifica que
regule la temperatura interior en oficinas o centros de salud.
Las empresas y organizaciones deben recurrir a estudios
particulares para resolverlo.

CERTIFICACION EDIFICIO SUSTENTABLE

La CES es una herramienta voluntaria que evalua y califica la
sustentabilidad de edificios publicos, incluyendo hospitales.
Considera aspectos como eficiencia energetica, confort termico,
luminico y acustico. Aunque no es obligatoria, promueve buenas
practicas en el diseno y operacion de edificaciones de salud

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

Recomienda mantener una temperatura interior minima de 18 °C
para proteger la salud de la poblacion general durante las
estaciones frias.

Sugiere ajustar el termostato a 27°C en climas calidos al utilizar
aire acondicionado, acompanado de un ventilador eléctrico, para
reducir la sensacion téermica y ahorrar energia.



Importancia del Confort Termico en
Centros de Salud

Impacto Esperado



Impacto

IMPACTO EN LA SALUD DE LOS PACIENTES

Una temperatura inadecuada puede afectar negativamente la

recuperacion de los pacientes, especialmente en grupos
vulnerables.

CONDICIONES LABORALES DEL PERSONAL DE SALUD

Ambientes termicamente confortables mejoran el bienestar y la

productividad del personal médico y administrativo, reduciendo
el estrés térmico y la fatiga.

EFICIENCIA ENERGETICA Y SOSTENIBILIDAD

Implementar sistemas de climatizacion eficientes y adecuados
contribuye a la sostenibilidad de los centros de salud,
reduciendo el consumo energético y los costos operativos.



