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INTRODUCCIÓN

Este proyecto de título propone implementar un 
sistema personal de confort térmico en los 

CESFAM de la Quinta Región. Estos sistemas 
permiten regular la temperatura corporal de forma 

individual, mejorando el bienestar sin intervenir 
todo el ambiente.



Los CESFAM, especialmente en sectores con alta 
demanda social, presentan condiciones precarias 

de infraestructura térmica y atienden a 
comunidades con diversas necesidades sanitarias y 

sociales. Por ello, se convierten en espacios 
idóneos para aplicar soluciones accesibles y 
efectivas que aporten dignidad y confort a la 

atención en salud pública.

José tomás cáceres pozo



SISTEMAS  personal DE 

CONFORT  TÉRMICO



SISTEMAS PERSONALES

DE CONFORT TÉRMICO

� Mantienen la temperatura corporal adecuada 
de forma individual�

� No requieren climatizar todo

 el espacio�

� Se ajustan a las necesidades térmicas del 
usuario�

� Son útiles en contextos con recursos 
energéticos limitados o infraestructura 
deficiente.
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problemática



PROBLEMÁTICA

� Problema estructural en los CESFAM de la 
región de Valparaíso�

� Falta de recursos financieros y materiales�

� Escasa aislación térmica en los recintos�

� Sistemas de calefacción insuficientes�

� Condiciones ambientales inadecuadas, 
que afectan la atención�

� Espacios poco confortables tanto para 
usuarios como para funcionarios.



MÉTODO UTILIZADO OBJETIVO

� Visitas en terreno a CESFAM de contextos 
vulnerables�

� Instancias de observación directa y 
registro de condiciones espaciales y térmicas�

� Encuestas a pacientes, enfocadas en su 
experiencia térmica durante la atención�

� Entrevistas a funcionarios, quienes 
relataron cómo las condiciones afectan su trabajo y 
el trato a los usuarios.

Implementar un 
dispositivo personal de 
confort térmico en los 
CESFAM con el fin de 
mejorar las condiciones 
térmicas del personal de 
salud y usuarios, 
promoviendo el bienestar, 
la eficiencia energética y 
la calidad del servicio en 
los centros de atención 
primaria.
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1

La infraestructura de los 
CESFAM vulnerables no está 

térmicamente habilitada 
para brindar condiciones 
adecuadas de confort a 
usuarios y trabajadores

Los CESFAM vulnerables suelen tener 

mala aislación, filtraciones y 

materiales poco eficientes para el clima 

local.

Las soluciones actuales son 
parche: poco eficientes, 

costosas y no sostenibles

3

Muchos CESFAM no cuentan con 

sistemas de climatización, o los que 

existen son ineficientes y no cumplen su 

función.

2

La pobreza energética 
impacta directamente en la 
salud y el funcionamiento 

del CESFAM

Falta acceso a sistemas térmicos 

eficientes, lo que genera altos costos y 

condiciones de frío o calor extremo.



posicionamiento



POSICIONAMIENTO

*ESQUEMA TEMPORAL
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ETAPAS



2

Definición de 
Problemática

Definición clara del problema a 
abordar, sus objetivos y 
fundamento.

4

Iteración de 
Prototipos

Refinamiento de las propuestas 
con base en retroalimentación 
parcial y pruebas internas.

5

Definición de 
Materialidad

Elección consciente de los 
materiales, formatos y soportes 
que darán forma final al proyecto.

6

Pruebas de Usuario

Aplicación de pruebas con 
usuarios reales para validar la 
propuesta y recoger feedback final.

3

Primeros Prototipos

Exploración inicial de soluciones 
mediante bocetos o maquetas 
preliminares.

1

Investigación

Levantamiento de información, 
análisis de contexto y referentes.



prototipos



PROTOTIPO N° 1

Bolsillo interior

PLACA TÉRMICA USB

PUERTO USB
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PROTOTIPO N° 2

Bolsillo interior

CARGADOR 

PORTÁTIL

pLACA 

TÉRMICA USB



proyección



Desarrollo final del producto

� Construcción o ejecución del proyecto en su versión 

definitiva, incorporando lo aprendido en las pruebas 

de usuario�

� Ajustes técnicos�

� Consideración de detalles como packaging, montaje 

o presentación del producto según su formato.

Diseño y elaboración de láminas

� Selección y organización clara de contenidos clave: 

problema, proceso, referencias, decisiones y 

resultado final�

� Diseño visual atractivo y coherente con la propuesta�

� Preparación para impresión o formato digital, según 

requerimientos.

Preparación y presentación final

� Montaje del producto (si aplica) y preparación del 

espacio�

� Entrega formal de todos los elementos: producto, 

láminas, memoria y anexos.

Redacción de la memoria del 

proyecto

� Documento escrito que recopile el proceso completo: 

investigación, definición del problema, desarrollo, 

decisiones de diseño, pruebas, y conclusiones�

� Revisión de redacción, coherencia y formato 

académico o solicitado.

PROPUESTA DE PROYECCIÓN segundo semestre
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mUCHAS GRACIAS
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