Re-creatividad urbana

Acto: Exposicion Deslumbrante en la Paridad de la Extensidn

Luz Cotidiana Luminiscencia
Intermitente

Se plantea el cuidado de la persona al cuerpo, en el ambito
superlativo un fisicoculturista, nutricionista, Deportista, etc.

Luz Superlativa Luz Continua

en la Extension Constante

Orientada a esa exigencia tanto fisica como nutricional v

siendo dos Submundos dentro de este Mundo del “deporte
sano y profesional”. Correspondiente al Ambito o
de la Salud y el Oficio teniendo una
retroalimentacion su unidn, es decir no
existe una buena Salud sin un buen
Oficio y viceversa. Identificando relacion
con mis companeros en la insistencia,
Constancia, Mecanica, Control,
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La Salud mantiene el Bienestar y el F)
Lu * ¢la extension del espacio es

excelente funcionamiento del cuerpo a importante?
través de la Asociatividad, el ambiente
Social, la Higiene, Descanso, Nutricion y
Ejercicio, pero solo siendo posible

gracias al Oficio de estas acciones.

* (¢Como se elige la Rutina o
maquina que ocupara en el
ejercicio?

Una persona que no es
profesional iPuede

empezar sin materiales
predeterminados?

Concentrando en las dos ultimas,
ejerciendo no solo una Nutricidn, sino
gue esta sea consciente equiparandolo
con la actividad fisica realizada en el
dia; pasando al Ejercicio, destacando de
este la Perseverancia, la Postura, la
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. Cuerpo C@ + ¢ Como o quien le da
5\0 /71‘/-0 Voluntad para realizar su
Q@ % rutina dia a dia? ¢ y no

romperla?

Ambiente Social

Técnica, el Recorrido y la Voluntad,
entre otras.

La gente que mantiene esto en su mayor expresion
son llamados “Deportistas Profesionales” que, por lo
general, se destacan en un escenario, encontrando el
Futbol, la Natacidn, el Basquetbol, el Voleibol, etc.
Manteniendo y enfocandose en un aspecto de su
Cuerpo llevandolo a una Superlatividad en el Acto para
la “Mejora” tanto en la Salud como en lo Fisico dentro
del escenario de la amplitud y exposicion.
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Ejercicio | Descanso

Asociatividad

* ¢Qué se necesita para mantener la rutina que lleva dia a dia?

| Higiene

La preparacion éque tan importantes es en la actividad fisica?

* ¢Que tan importantes son los materiales o maquinas que ocupa?
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Ubicacién: 23199 Av. Borgono Concédn, Valparaiso

Luz Cotidiana: Luminiscencia Intermitente Luz Superlativa: Luz Continua en la Extension
Constante
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Solsticio Inv. 11 52 Solsticio Inv. 32 22
Equinoccio 26 72 Equinoccio 56 20
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