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• ¿La extensión del espacio es 
importante?

• ¿Cómo se elige la Rutina o 
maquina que ocupara en el 
ejercicio?

• Una persona que no es 
profesional ¿Puede 
empezar sin materiales 
predeterminados?

Deportista

Nutricionista

Sedentarismo

Ejercitarse por 
hobby

Movimiento 
Intermedio/N
ormal/Necesa

rio 

• ¿Su Rutina y Dieta que lleva 
a cabo cada día varia?¿Cada 
cuanto?¿Y cual es mas 
esencial?

• ¿ Como sabe que lograra 
producir un progreso en su 
profesión ?

• ¿ Como o quien le da 
Voluntad para realizar su 
rutina día a día? ¿ y no 
romperla?

• ¿Qué se necesita para mantener la rutina que lleva día a día?

• La preparación ¿que tan importantes es en la actividad física?

• ¿Que tan importantes son los materiales o maquinas que ocupa?
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de la Salud y el Oficio teniendo una 

retroalimentación su unión, es decir no 

existe una buena Salud sin un buen 

Oficio y viceversa. Identificando relación 

con mis compañeros en la insistencia, 

Constancia, Mecánica, Control, 

Voluntad (Palabras que nombraron en 

sus exposiciones) en la realización del 

Acto. 

La Salud mantiene el Bienestar y el 

excelente funcionamiento del cuerpo a 

través de la Asociatividad, el ambiente 

Social, la Higiene, Descanso, Nutrición y 

Ejercicio, pero solo siendo posible 

gracias al Oficio de estas acciones. 

Concentrando en las dos últimas, 

ejerciendo no solo una Nutrición, sino 

que esta sea consciente equiparándolo 

con la actividad física realizada en el 

día; pasando al Ejercicio, destacando de 

este la Perseverancia, la Postura, la 

Técnica, el Recorrido y la Voluntad, 

entre otras.

La gente que mantiene esto en su mayor expresión 
son llamados “Deportistas Profesionales” que, por lo 
general, se destacan en un escenario, encontrando el 
Futbol, la Natación, el Basquetbol, el Voleibol, etc. 
Manteniendo y enfocándose en un aspecto de su 
Cuerpo llevándolo a una Superlatividad en el Acto para 
la “Mejora” tanto en la Salud como en lo Físico dentro 
del escenario de la amplitud y exposición.

Se plantea el cuidado de la persona al cuerpo, en el ámbito 
superlativo un fisicoculturista, nutricionista, Deportista, etc. 
Orientada a esa exigencia tanto física como nutricional 
siendo dos Submundos dentro de este Mundo del “deporte 
sano y profesional”. Correspondiente al Ámbito 

Acto: Exposición Deslumbrante en la Paridad de la Extensión

Re-creatividad urbana
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Luz Cotidiana: Luminiscencia Intermitente Luz Superlativa: Luz Continua en la Extensión 
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Ubicación: 23199 Av. Borgoño Concón, Valparaíso

Plano Emplazamiento 1:100
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