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Avanzando hacia la incorporación 
de las infancias en las ciudades: 
desafíos sobre nuevas formas de 
hacer ciudad desde las bases



Fundación Escala Común

FUNDACIÓN ESCALA COMÚN

Somos una organización sin fines de 
lucro que se plantea como un espacio 
colaborativo de investigación aplicada sobre 
los temas relativos a la infancia, la crianza y 
cuidados, y el bienestar sustentable en la 
ciudad y el territorio, a través de innovación 
enfocada en las personas.

Formamos un equipo interdisciplinario de 
profesionales e investigadores que trabaja 
para el desarrollo de ciudades y territorios 
más pertinentes e inclusivas, culturalmente 
activas y lúdicas con los niños/as y 
adolescentes. 



Escala Común es un espacio 
colaborativo y multidisciplinario 
de investigación aplicada sobre 
infancias y espacios urbanos.

A través de metodologías 
innovadoras buscamos relevar 
el capital creativo de las infancias 
para construir ciudades más 
inclusivas, a una escala más 
común.

La gran mayoría de nuestros proyectos 
están patrocinados por UNICEF Chile.
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The Escala Común 
Foundation

Arica and Parinacota region

4 initiatives

Atacama region

1 initiative

Valparaíso region

5 initiatives
Metropolitan region

2 initiatives

Araucania region

1 initiative

Aysén region

1 initiative

7000
CHILDREN & TEENAGERS



ESCALA COMÚN FOUNDATION

En Chile, 
cerca del 25% de la 

población son niños, 
niñas y adolescentes 

y cerca del 88% de vive 
en áreas urbanas 

(Unicef, 2020)
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¿Cuáles son las garantías territoriales, y en la 
configuración de espacios públicos y diseño de 
vivienda que incluya sus necesidades para su 

óptimo desarrollo?

Los primeros años de vida en la infancia son cruciales para su 
desarrollo físico, socioemocional, de lenguaje y cognitivo. Según 
la neurociencia, las experiencias que el niño/a tenga con respecto a 

su familia, cuidadores, y su entorno, provee elementos claves para 
fundar su salud integral a futuro, tanto a nivel de aprendizaje, 

comportamiento y bienestar (ARUP)
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Incluir enfoque en 
las interacciones de 
las distintas etapas 
de desarrollo y ciclo 
vital de las infancias 
y los cuidados

Entre los 0 y los 6 años de edad, los niños/as van 
desarrollando diversas habilidades socioemocionales y 
psicomotoras que les permiten situarse dentro de 
determinado contexto. El rol del espacio es clave para 
fomentar un desarrollo integral próspero, donde se puedan 
desencadenar una serie de conexiones saludables a nivel 
neurológico, como a nivel social. En efecto, entre los 0 y 5 
años de edad se desarrolla el 80% del cerebro humano, y los 
vínculos y conexiones que ocurren dentro de esa ventana de 
oportunidades son determinantes para el desarrollo futuro.

Incluir la mirada en las interacciones 
según las etapas de desarrollo es 
fundamental, pues permite definir
ambientes que aporten a la 
diversidad de usos, flexibilidad de los 
espacios, y articulación de la 
funcionalidad espacial.



FUNDACIÓN ESCALA COMÚN

Cada segundo, el 
cerebro de los bebés 
realiza 1 millón de 
conexiones neuronales; 
entre los 0 y 5 años de 
edad se desarrolla el 
80% del cerebro.

La importancia de los primeros años de vida y el 
espacio como soporte de las interacciones, es 
una ventana de oportunidad que puede cambiar 
por completo la condición de cada individuo y su 
contexto socioterritorial.

Desarrollo del cerebro
Se crean un millón de sinapsis en 
el cerebro del bebe por cada 
segundo

El potencial
Se estima un retorno de la 
inversión de aprox USD 6.40 -
17.60 por cada 1 USD invertido en 
mejorar la calidad de vida en 
primera infancia

La escala del problema
En casi todos los países del 
mundo, al rededor de 250 
millones de niños/as menores a 5 
años, no recibe los cuidados que 
requiere para desarrollar su total 
potencial

Fuente: Urban 95 Academy



Fuente: Urban 95 Academy



Interacciones según etapas de 
desarrollo, y el uso del espacio como 
soporte comunitario

0 a 2 años de edad: en esta etapa los niños juegan solos o en vínculo directo 
con sus cuidadores, por lo que se proponen espacios de interacción intergeneracional; el 
suelo es el principal elemento para detonar el juego (gateo, primeros pasos, activación 
sensorial, entre otros); el desarrollo sensorial es clave en esta etapa, por lo que la 
propuesta busca proveer de espacios que fomenten la integración sensorial a través de 
diferentes  texturas.

2 a 3 años de edad: en esta etapa comienza el juego social con sus pares, en 
períodos cortos de interacción e intercambio, donde los cuidadores toman otra distancia 
pero en proximidad; comienza a potenciarse el desarrollo psicomotor y a tener mayor 
interacción con los artefactos; mayor necesidad de espacios de movilidad autónoma y 
desplazamientos seguros, desarrollo vestibular, y uso de rodados de baja intensidad.

4 a 6 años de edad:  comienza el uso interactivo e imaginativo con sus pares y el 
espacio y artefactos, por lo que se promueve la generación de espacios flexibles que den 
cabida al imaginario y vínculo con la naturaleza; los cuidadores tienen un rol más 
contemplativo y comienzan a generarse instancias de interacción entre padres 
promoviendo la cohesión social. Mayor uso de espacios para movilidad, uso de rodados, y 
despegue de la autonomía progresiva, y desarrollo motriz.

Fuente: Urban 95 Academy



Fuente: Urban 95 Academy

Proximidad de los cuidados
Marco de trabajo de POC (proximity of care framework, ARUP) 

De acuerdo con el enfoque de Proximity of Care de ARUP, 
se plantea un diseño que tenga como premisa los 4 
componentes que orientan la definición de espacios para 
las infancias y cuidados:

- Salud
- Protección

Estimulación
- Soporte

El diseño efectivo de los espacios, 
comienza con la comprensión de 
dimensiones claves de sus usuarios



Beneficios
El diseño como detonante de múltiples beneficios

Poner el foco en las necesidades de las infancias, 
tiene potencial de unificar diversas aristas y abordar 
desafíos complejos 

Salud y bienestar
Actividad física
bienestar mental
Accesibilidad
Actividades intergeneracionales

Comunidades fuertes
Generar comunidad
Tiempo de calidad juntos
Interacción social
Inclusividad y accesibilidad

Seguridad
Seguridad vial
Calles seguras 
Percepción de seguridad

Economía local
Retención de las familias
Espacios vibrantes
Desarrollos más atractivos
Ahorro de espacios

Naturaleza y 
sostenibilidad
Conexión con la naturaleza
Espacios naturales
Más aventura
Bienestar general

Resiliencia climática
Comunidades resilientes
Resiliencia climática
Multifuncionalidad

Catalizador de mejores 
ciudades
Unificar temáticas en común
Ciudadanía



En tu infancia ¿dónde jugabas?



Espacio público e Infancias
Carole Gurdon
Arquitecta, Doctora en Estudios urbanos FADEU UC I Universidad PARIS-EST

Consultora e Investigadora en Espacio Público
Directora de Estudios, Fundación Escala Común 

UNAB I Campus Creativo I Caja de Herramientas I 15.11.22
foto: lemonde.fr

A través de una relación lúdica al espacio público, a lo largo 
de nuestra infancia, aprendemos a apropiarnos del espacio y 
a crear un sentido de pertenencia con los lugares y las 
comunidades 



1919
Bisabuelo autorizado a caminar

10 km

1950
Abuelo autorizado a caminar 

1,6 km

1979
Madre autorizada a caminar 

0,8 km

2007
Hijo autorizado a caminar 

300 m



Preguntas 
detonantes
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¿Son las plazas, parques y 
juegos las únicas necesidades 
de los niños/as en el espacio 
público?

¿Cómo avanzar hacia una 
planificación urbana integrada 
con pertinencia infantil que sea 
más inclusiva para todos/as?

¿Cuáles son los parámetros a 
tomar en cuenta en el 
planificación y diseño de la 
ciudad y de sus espacios 
públicos?



Buscamos 
entender la 
ciudad desde 
los ojos de las 
infancias y los 
cuidados
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Buscamos 
entender la 
ciudad desde 
los ojos de las 
infancias y los 
cuidados
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Descifrar sus 
necesidades, 
perspectivas, 
e ideas sobre 
su entorno



Buscamos 
entender la 
ciudad desde 
los ojos de las 
infancias y los 
cuidados
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Descifrar sus 
necesidades, 
perspectivas, 
e ideas sobre 
su entorno

A través de 
procesos, 
iniciativas, 
estudios que 
faciliten su 
integración



Como 
ciudadanos 
activos
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Como 
ciudadanos 
activos
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Capaces de 
incidir en 
políticas 
públicas



Como 
ciudadanos 
activos
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Capaces de 
incidir en 
políticas 
públicas

Y fortalecer su 
agencia para 
transformar la 
ciudad



Proyectos
que hemos 
hecho



CICLO FEC
11 años creando ciudades junto a los niños, niñas y adolescentes

2013 - 2023

TALLERES
lúdicos y 

cocreativos sobre 
el espacio urbano

SIPIC
Set de Indicadores 

con Pertinencia 
Infantil en la Ciudad

2018 - 2023

PAMEPI 
Plan de Activación 
de a Movilidad y el 

Espacio Público 
para las Infancias 

2020 - 2025

KITSLAB
Laboratorio de 
metodologías 

participativas para las 
infancias

LOCUS
Festival sobre infancias 

en las ciudades, con 
intervenciones 

temporarias en el 
espacio público

2020 - 2022 2020 - 2024

Los proyectos siempre se desarrollan desde la visión y creatividad de las infancias

FUNDACIÓN ESCALA COMÚN

No se puede mostrar la imagen.



CICLO FEC
11 años creando ciudades junto a los niños, niñas y adolescentes

2024-2025

ESTUDIOS
Sentido del 

Espacio: influencia 
del espacio en la 
primera infancia 

con 
neurodivergencia

SABERES 
TERRITORIALES

Inventario de 
Saberes territoriales 

para la infancia: 
Mundo Mapuche

2022-2023

CAMPAÑAS 
Ciudad en Juego
Nuevos hábitos y 
comportamiento 

de cuidadores con 
niños/as en la 

ciudad

2024-2025

PROCESOS
Realizamos procesos 

participativos y 
asesorías en diseño 
metodológico con 

infancias

NUEVA AGENDA 
URBANA INFANCIA

Guía y lineamientos 
para avanzar hacia 

ciudades más 
amigables con la 

infancia

2024 2024-205

Los proyectos siempre se desarrollan desde la visión y creatividad de las infancias
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No se puede mostrar la imagen.



PIERA MEDINA ZILLER

Workshops
Talleres de co-creación 
lúdica y metodologías de 
trabajo en espacio público 
e inclusión infantil

www.escalacomun.cl

2013 - 2024

Hemos trabajado con más de 6000 NNA

11 años
6000 NNA
5 regiones

http://www.escalacomun.cl/


Diagnóstico
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Organizar 
datos 

necesarios
para evaluar 

comportamiento 
y accesibilidad de 
las ciudades para 

las infancias

Apoyar en la 
toma de 

decisiones
para diseño, 

planificación, y 
gestion de 

ciudades para la 
niñez

Generar 
contenido 

inédito
que permita 

cambiar enfoque 
y relevar 

necesidades de 
las infancias en la 

ciudad

Mayor 
participación 

infantil
en la generación 
de instrumentos 
que evalúan el 

bienestar urbano 
infantil

Abordar la pertinencia infantil en la ciudad para



Poner a la infancia en el centro de la 
discusión y planificación territorial
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Evaluación
Desde su mirada y 
experiencia urbana

Ideas
A partir de 

identificación de 
problemáticas y 

necesidades

Visión
Desde las infancias 

para pensar 
ciudades para 

ellos/as

Bienestar
Entendiendo ciclos, 
etapas y relaciones 
de las infancias y su 

vinculo 
socioemocional con 

el entorno

Co creación
Incluirlos en la 
generación de 

soluciones en pro de 
su bienestar

Desde y para la niñez



Traducir las necesidades, 

visiones, y perspectivas de 

la infancia sobre los 

espacios públicos a 

instrumentos de evaluación 

del comportamiento de las 

ciudades en función de la 

inclusión infantil y 

adolescente



No nos enfocamos en el resultado

Nos enfocamos en el proceso

FUNDACIÓN ESCALA COMÚN



Nos tomamos el tiempo
para que los niños y las niñas se relacionen de forma 
lúdica con el espacio público

FUNDACIÓN ESCALA COMÚN

FESTIVAL LOCUS VIÑA DEL MAR 2022
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Para sentir, evaluar, percibir, reconectar, remirar

FESTIVAL LOCUS VIÑA DEL MAR 2022
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FESTIVAL LOCUS VIÑA DEL MAR 2022



Les pedimos que describan 
los tesoros ocultos de su barrio
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TESOREANDO VERANO E INVIERNO EN MOVIMIENTO
KITSLAB
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TESOREANDO PAMEPI 
LIMACHE



Dejamos 
espacio
para su 
imaginación
Creando 
maquetas que no 
responden a una 
escala métrica 
sino que expresan 
ideas y emociones
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FESTIVAL LOCUS VIÑA DEL MAR 2022



Les dejamos la palabra
para que expresen sus ideas sobre la ciudad
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y desde sus voces
Transformar los espacios cotidianos
en espacios lúdicos innovadores







Inventamos en conjunto procesos lúdicos y 
flexibles que se adaptan a diferentes espacios

FUNDACIÓN ESCALA COMÚN

ACTIVACION PARQUE CULTURAL VALPARAISO
BIENAL ARQUITECTURA 2023_ CCPLM
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Aprendemos a confiar en el
sentido creativo de las infancias

para que los espacios públicos sean más inclusivos

KITSLAB VIÑA DEL MAR 2022



FONDECYT CARING CITIES 2024

Y en sus sentidos
Para hablarnos de sus entornos



• Análisis de la relación entre el entorno urbano y el desarrollo de NNA con dificultades de integración 
sensorial y Trastornos del Espectro Autista (TEA).

Estudio “El Sentido del Espacio”



Percepción sensorial
Criterios de observación desde la

• Presencia o ausencia de la naturaleza (vegetación y fauna).
• Tamaño-extensión de los espacios (v/s densidad de información).
• Sonidos del ambiente.
• Materialidad (composiciones naturales y artificiales).
• Condición de la atmósfera (calor, frío, luz y sombra).



¡Gracias!

www.escalacomun.cl
@escalacomun


