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Proyecto y estudio: 
CENTRO ECOSALUDABLE PARA EL ADULTO MAYOR

�ŽŵƉƵĞƐƚŽ�ƉŽƌ�ĚŽƐ�ƌĞĐŝŶƚŽƐ͕�ƵŶŽ�ĚĞƐƟŶĂĚŽ�Ă�ůĂ�ƌĞƐŝĚĞŶĐŝĂ�
ŽƚƌŽ�Ă�ůĂ�ƌĞůĂĐŝſŶ�Ǉ�ǀŝŶĐƵůŽ�ĐŽŶ�ůĂ�ĐŽŵƵŶŝĚĂĚ͕�
�ů�ƉƌŝŵĞƌŽ�ůůĂŵĂĚŽ��>��D͕�ĞƐƚĂŶĐŝĂ�ĚĞ�ůĂƌŐĂ�ĞƐƚĂĚşĂ�ƉĂƌĂ�Ğů�
ĂĚƵůƚŽ�ŵĂǇŽƌ͕ �Ğů� ƐĞŐƵŶĚŽ�ĐĞŶƚƌŽ�ĐŽŵƵŶŝƚĂƌŝŽ�Ǉ�ĚĞ� ƌĞĐƌĞĂ-
ĐŝſŶ͘
^Ğ�ŵĞŶĐŝŽŶĂ�ĞŶ�ĂůŐƵŶŽƐ�ƚĞǆƚŽƐ�ƋƵĞ�Ğů�ĚĞĐĂŝŵŝĞŶƚŽ�ĚĞů�ŵŽ-
ĚĞƌŶŝƐŵŽ�ĨƵĞ�Ğů�ĞŶĨŽƋƵĞ�ŚĂĐŝĂ�ƵŶ�ŚĂďŝƚĂŶƚĞ�Ž�ƐĞƌ�ĞŶ�ƌĞůĂ-
ĐŝſŶ�Ă�ƵŶ� �ĐĂŶŽŶ͕�ŶŽ�ŚĂǇ�ĞŶĨĞƌŵŽƐ�Ž�ĚŝĮĐƵůƚĂĚĞƐ͕�ƋƵŝĞŶĞƐ�
ƉŽƐĞĞŶ�ĐŽŶĚŝĐŝŽŶĞƐ�ĚŝƐƟŶƚĂƐ�Ă�ůĂƐ�ĚĞů�ĐĂŶŽŶ͕�ĞƐƚĄŶ�ĞŶ�ƵŶĂ�
ĚŝĮĐƵůƚĂĚ͕�ĞƐ�ĚĞĐŝƌ�ƐĞ�ƌĞƋƵŝĞƌĞ�ƵŶ�ƚƌĂƚŽ�ĞƐƉĞĐŝĂů͕��ƋƵĞ�ĞŶ�Ăů-
ŐƵŶŽƐ�ĐĂƐŽƐ�ƐĞ�ůŝŐĂ�Ă�ůĂ�ĚĞ�ĞƐƚĂďůĞĐŝŵŝĞŶƚŽƐ�ĞǆĐůƵƐŝǀŽƐ͕�ŵĂƐ�
ĐŽŵƉůĞũŽ�ĞƐ� ůĂ� ƚĞŶĚĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ŶŽ�ƉĞƌƚĞŶĞĐĞƌ� Ă� ůĂ� ĨƵĞƌǌĂ� ůĂ-
ďŽƌĂů͕�ŶŽ�ƐĞƌ�ƉƌŽĚƵĐƟǀŽƐ͕�ĐŽŵŽ�ƉŽƌ�ĞũĞŵƉůŽ�Ğů�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ůŽƐ�
ĂĚƵůƚŽƐ�ŵĂǇŽƌĞƐ͕�ƉŽƌ�ŽƚƌŽ�ůĂĚŽ�ĞƐ��ƵŶ�ŝŶĚŝĐĂĚŽƌ�ĚĞ�ĠǆŝƚŽ�ĚĞ�
ŶƵĞƐƚƌĂ�ƐŽĐŝĞĚĂĚ͕�ĂůĂƌŐĂƌ��ůĂ�ǀŝĚĂ͘�
>Ă� ƌĞŐŝſŶ�ĚĞ�sĂůƉĂƌĂşƐŽ�ĚĞƐƚĂĐĂ�ĞŶ� ůĂ�ŵĂǇŽƌ�ƉƌĞƐĞŶĐŝĂ�ĚĞ�
ĂĚƵůƚŽƐ�ŵĂǇŽƌĞƐ�ƉŽƌ�ƐŽďƌĞ�Ğů�ƉŽƌĐĞŶƚĂũĞ�ŶĂĐŝŽŶĂů͕�ĞŶ��ŚŝůĞ�
ůĂ�ƉŽďůĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĂĚƵůƚŽƐ�ŵĂǇŽƌĞƐ�ĞƐ�ĚĞ�ƵŶ�ϭϱй�͕ �ĞŶ�sĂůƉĂƌĂşƐŽ�
ĞƐ�Ğů�ϭϱ͕ϳй͕��Ǉ�Ğů�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ĞƐƚƵĚŝŽ�ĚĞ�ĞƐƚĞ�ƟƚƵůŽ͕�sŝůůĂ��ůĞŐƌĞ�
ƌĞŐŝſŶ�ĚĞů�DĂƵůĞ͕�ƐŝƚƷĂ�ĞŶ�ƵŶ�ϭϲ͕ϰ�й�ůĂ�ƉƌĞƐĞŶĐŝĂ�ĚĞů�ĂĚƵůƚŽ�
ŵĂǇŽƌ͕ �;ĚĂƚŽƐ�ŽďƚĞŶŝĚŽƐ�ĚĞ�ůĂ�ƉĂŐŝŶĂ�^�E�D��Ăďƌŝů�ϮϬϭϮͿ�ĞƐ�
ƵŶ�ƚĞŵĂ�Ă�ŶŝǀĞů�ƉĂşƐ�ƋƵĞ�ŚĂ�ĚĞƐĂƚĂĚŽ�ĚĞďĂƚĞ�Ǉ�Ğů�ŶĂĐŝŵŝĞŶƚŽ�
ĚĞ�ƉƌŽŐƌĂŵĂƐ�ĚĞƐĚĞ�ǇĂ�ƵŶĂ�ĚĠĐĂĚĂ͘�^ŝ�ďŝĞŶ�ůĂ�ƚƌĂŶƐŝĐŝſŶ�ĚĞ-
ŵŽŐƌĄĮĐĂ�ĞƐ�ƵŶ�ĞƐĐĞŶĂƌŝŽ�ŵƵŶĚŝĂů�ůŽ�ƋƵĞ�ŶŽƐ�ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂƐ�ĚĞ�
ŽƚƌĂƐ�ƐŽĐŝĞĚĂĚĞƐ�ĚĞƐĂƌƌŽůůĂĚĂƐ͕�ĞƐ�ƵŶĂ�ƐƵĞƌƚĞ�ĚĞ�ƉĂƌĂĚŽũĂ�
ĞŶ�Ğů� ƋƵĞ� ƐĞ�ďƵƐĐŽ�ĂůĐĂŶǌĂƌ�ĞǆƉĞĐƚĂƟǀĂƐ�ĚĞ�ĂůĂƌŐƵĞ�ĚĞ� ůĂ�
ǀŝĚĂ�ƉĞƌŽ�ŶŽ�ĚĞ�ƚĞŶĞƌůĂ�ŝŶĐůƵŝĚĂ�ĞŶ�ůĂ�ƐŽĐŝĞĚĂĚ͕�ƋƵĞ�ĚĂŶĚŽ�
ĨƵĞƌƚĞŵĞŶƚĞ�ĞŶ�ŵĂŶŽƐ�ĚĞ�ůŽƐ�ĄŵďŝƚŽƐ�ĨĂŵŝůŝĂƌĞƐ͘�^ĞŐƷŶ�ůĂ�
KD^͕�Ğů�ĨĞŶſŵĞŶŽ�ĚĞů�ĞŶǀĞũĞĐŝŵŝĞŶƚŽ�ƉŽďůĂĐŝŽŶĂů�ĞŶ��ŵĠ-
ƌŝĐĂ� >ĂƟŶĂ� ǀŝĞŶĞ�ŽĐƵƌƌŝĞŶĚŽ�ĚĞ�ŵĂŶĞƌĂ�ŵĞŶŽƐ�ĂĐĞŶƚƵĂĚĂ�
ƋƵĞ�ĞŶ�ůŽƐ�ƉĂşƐĞƐ�ĚĞƐĂƌƌŽůůĂĚŽƐ͕�ůŽƐ�ĐƵĂůĞƐ�ƐĞ�ĞŶƌŝƋƵĞĐŝĞƌŽŶ�
ĂŶƚĞƐ�ĚĞ�ĞŶǀĞũĞĐĞƌ͕ �ŵŝĞŶƚƌĂƐ�ƋƵĞ�ůŽƐ�ƉĂşƐĞƐ�ĞŶ�ĚĞƐĂƌƌŽůůŽ�ĞƐ-
ƚĄŶ�ĞŶǀĞũĞĐŝĞŶĚŽ�ĂŶƚĞƐ�ĚĞ�ĂƵŵĞŶƚĂƌ�ƐƵ�ƌŝƋƵĞǌĂ͘
�Ŷ��ŚŝůĞ�ƐĞ�ĂƉƌĞĐŝĂŶ�ŝŶŝĐŝĂƟǀĂƐ�ĞŶ�Ğů�ĄŵďŝƚŽ�ĞĐŽŶſŵŝĐŽ͕�ĞŶ�
ůŽƐ� ĐƵĂůĞƐ� ƐĞ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂ� ůĂ� ƌĞĐƌĞĂĐŝſŶ�ĂƐŽĐŝĂĚĂ�Ă� ůĂ� ƐĂůƵĚ�Ǉ�
ĞƐƚĂ�Ăů�ƚƵƌŝƐŵŽ�ĐŽŶ�ĞůůŽ�ůŽƐ�ƉƌŽŐƌĂŵĂƐ�ĚĞ�ǀŝĂũĞƐ�Ǉ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�
ƋƵĞ�ĂƉƵŶƚĂŶ�Ă�ƌĞǀĞƌƟƌ�Ž�ĐŽŶƚƌĂƌƌĞƐƚĂƌ�ůĂ�ďĂũĂ�ĞŶ�ůĂ�ƉƌĞƐƚĂ-
ĐŝſŶ�ĚĞ��ƐĞƌǀŝĐŝŽƐ�ĞŶ�ǌŽŶĂƐ�ĚŽŶĚĞ�Ğů�ƚƵƌŝƐŵŽ�ĞƐ�ƵŶ�ĞũĞ�ĨƵŶ-
ĚĂŵĞŶƚĂů͘�
�ů�ƉƌŽŐƌĂŵĂ�ĚĞ�dƵƌŝƐŵŽ�^ŽĐŝĂů�ďƵƐĐĂ�ĐŽŶƚƌŝďƵŝƌ�Ă�ŵĞũŽƌĂƌ�ůĂ

�ů�ƉƌŽŐƌĂŵĂ�ĚĞ�dƵƌŝƐŵŽ�^ŽĐŝĂů�ďƵƐĐĂ�ĐŽŶƚƌŝďƵŝƌ�Ă�ŵĞũŽƌĂƌ�ůĂ�
ĐĂůŝĚĂĚ�ĚĞ�ǀŝĚĂ�ĚĞ�ůĂƐ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ŵĂǇŽƌĞƐ͕�ŐĞŶĞƌĂŶĚŽ�ĂĐĐŝŽ-
ŶĞƐ�ƋƵĞ�ǀĂůŽƌĂŶ�ůĂ�ƌĞĐƌĞĂĐŝſŶ�Ǉ�Ğů�ŽĐŝŽ͘
�Ɛ�ƵŶ�ƚĞŵĂ�ĐŽŵƉůĞũŽ�ĐŽŶ�ǀĂƌŝĂƐ�ĂƌŝƐƚĂƐ͕�ƐŽĐŝĂůĞƐ�ĞĐŽŶſŵŝĐĂƐ�
ŵĞĚŝŽĂŵďŝĞŶƚĂůĞƐ�ĐƵŝĚĂƌ�ůĂ�ŶĂƚƵƌĂůĞǌĂ�ŶŽ�ĞƐ�ƐŽůŽ�ĐƵŝĚĂƌ�ůŽ�
ǀĞƌĚĞ͕�ŶŽƐŽƚƌŽƐ�ĞƐƚĂŵŽƐ�ĞŶ�ĐŽŶƐƚĂŶƚĞ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŶ�ůĂ�ŶĂƚƵ-
ƌĂůĞǌĂ͕�Ğů�ĂŐƵĂ͕�Ğů�ǀŝĞŶƚŽ͕�Ğů�ĂŝƌĞ͕�Ǉ�ĞŶƚƌĞ�ŶŽƐŽƚƌŽƐ͘�
�ƐƚĞ�ƉƌŽǇĞĐƚŽ�Ă�ŵŝ�ũƵŝĐŝŽ�ƟĞŶĞ�ůĂ�ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂ�ĚĞ�ƐĞƌ�ĨƌƵƚŽ�
ĚĞ�ƵŶĂ�ďƷƐƋƵĞĚĂ͕�Ă�ƵŶ�ĞŵƉƌĞŶĚŝŵŝĞŶƚŽ�ƋƵĞ�ĞŶ�ƐƵ�ŝƌ�ŵĂĚƵ-
ƌĂŶĚŽ� ĨƵĞ� ĞŶĐŽŶƚƌĄŶĚŽƐĞ� Ǉ� ĐŽŶƐƚƌƵǇĞŶĚŽ� ƐƵ� ĐŽŶƚƌĂƉĂƌƚĞ͕�
ĞƐ�ƵŶ�ƉƌŽǇĞĐƚŽ�ƋƵĞ�ŶŽ� ƐŽůŽ�ƉƌŽƉŽŶĞ�ƵŶĂ�ĞĚŝĮĐĂĐŝſŶ� ƐŝŶŽ�
ƋƵĞ� ƵŶĂ� ƌƵƚĂ� ƉĂƌĂ� ĞŶĐŽŶƚƌĂƌ� ůĂƐ� ƌĞƐƉƵĞƐƚĂƐ� ĞŶ� Ğů� ĄŵďŝƚŽ�
ĚĞ�ůĂ�ƐĂůƵĚ͕�ůĞŐĂů͕�ĞĐŽŶſŵŝĐŽ͕�ĞŶ�ůĂ�ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚ�ĚĞ�ĂĐƟǀĂƌ�ůĂ�
ƌĞƐƉŽŶƐĂďŝůŝĚĂĚ�ƐŽĐŝĂů�ĞŵƉƌĞƐĂƌŝĂů�Ǉ�ĚĞ�ůŽƐ�ƐĞĐƚŽƌĞƐ�ŵŝŶŝƐ-
ƚĞƌŝĂůĞƐ� ĂĨĞĐƚŽƐ͕� ^�E�D�͕�DŝŶŝƐƚĞƌŝŽ�ĚĞ� ^ĂůƵĚ͕�DŝŶŝƐƚĞƌŝŽ�
ĚĞů�DĞĚŝŽĂŵďŝĞŶƚĞ͕�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂŶĚŽ�ĂĚĞŵĄƐ͕�ůŽƐ�ŝŶĐŝƉŝĞŶƚĞƐ�
ĐĂƐŽƐ�ƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂůĞƐ�ŶĂĐŝŽŶĂůĞƐ͘
�ĚĞŵĄƐ͕�ŚƵďŽ�ƋƵŝĞƚƵĚ�ƉĂƌĂ�ƋƵĞ�ŝŶŐƌĞƐĞ�Ğů�ƌŝĞƐŐŽ�ĂƌơƐƟĐŽ�
ƋƵĞ�ƐŽďƌĞǀŝĞŶĞ�ĐŽŶ�ůĂ�ŽďƐĞƌǀĂĐŝſ͕�ƋƵĞ�ĐŽůĂƚĞƌĂůŵĞŶƚĞ�ƉĂƌĂ�
ĞƐƚĞ�ĐĂƐŽ�ƉƵĞĚĞ�ǀĞƌƐĞ�ĐŽŵŽ�ůĂ�ǀşĂ�ƉĂƌĂ�ůŽ�ƋƵĞ�ƐĞ�ůůĂŵĂ�ůŽ�ŝŶ-
ĐůƵƐŝǀŽ͕�ƚŽĚĂ�ǀĞǌ�ƋƵĞ�ůĂ�ŽďƐĞƌǀĂĐŝſŶ�ĞŶĂůƚĞĐĞ�ůŽ�ĐŽƟĚŝĂŶŽ͘
^Ğ�ĂĮƌŵĂ�ƋƵĞ�Ğů�ĂĐƚŽ�ĞƐ�Ğů� ƌĞĐŽƌƌŝĚŽ�ĞŶ�Ɛŝ�ŵŝƐŵŽ͕�ƋƵĞ�ƐĞ�
ŚĂďŝƚĂ�ĞŶ�Ğů�ƌŽƐƚƌŽ�ĚĞů�ŽƚƌŽ�Ǉ�ĐŽŶ�ĞůůŽ�ƌĞƉŽƐĂ�ůĂ�ŵĞŵŽƌŝĂ͕�
Ğů�ŝƌ�ĞŶ�ůĂ�ĚĞŵŽƌĂ�ĚĞ�ůŽƐ�ŝŶƚĞƌƐƟĐŝŽƐ�ƐŽŶ�ŽďƐĞƌǀĂĐŝŽŶĞƐ�ƋƵĞ�
ƉĞƌŵŝƚĞŶ�ůĂ�ŝŶĐŽƌƉŽƌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ďĞůůĞǌĂ͕�Ǉ�ĚĞ�ĂƋƵĞůůŽ�ƋƵĞ�ĞƐ-
ƉĞƌĞŵŽƐ�ƉŽĚĂŵŽƐ�ƉƌŽƉŝĐŝĂƌ�ĞŶ�ůĂ�ĨŽƌŵĂĐŝſŶ͕�Ğů�ĂĐƚŽ�ĐŽŵŽ�
ŵŽƚŽƌ�ĚĞ�ůĂ�ĂůĞŐƌşĂ�ĚĞ�ǀŝǀŝƌ͘ �zĂ�ĞŶ�Ğů�ĂŹŽ�ϮϬϬϬ�ĐƵĂŶĚŽ�ƚŽŵĂ�
ĨƵĞƌǌĂ�ůĂ�ƉĞƌĐĞƉĐŝſŶ�ƋƵĞ�ŚĂǇ�ƵŶ�ĐƌĞĐŝŵŝĞŶƚŽ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�ĚĞ�
ůĂ�ƉŽďůĂĐŝſŶ�ŵĂǇŽƌ͕ �ƐĞ�ĞƐƟŵĂ��ƵŶĂ���ŐƌĂŶ���ƚĂƌĞĂ���ĞŶ���ĨĂǀŽƌ���
ĚĞ���ůĂ���ƐŽůŝĚĂƌŝĚĂĚ�ŝŶƚĞƌŐĞŶĞƌĂĐŝŽŶĂů͘
�ƐƚĞ�ůƵŐĂƌ�ĐŽŶ�ƚĂůůĞƌĞƐ�͕�ĐŽŶ�ůƵŐĂƌ�ƉĂƌĂ�Ğů�ĞŶĐƵĞŶƚƌŽ͕�ĐŽŶ�ũĂƌ-
ĚŝŶĞƐ�ƐĞŶƐŽƌŝĂůĞƐ͕�ĐŽŶ�ƌĞƐŝĚĞŶĐŝĂ�Ǉ�ĐŽŵƉůĞŵĞŶƚŽ�Ăů�ĐĞŶƚƌŽ�
ŚŽƐƉŝƚĂůĂƌŝŽ͕� Ǉ�ƋƵĞ�ƉŽŶĞ�ĞŶ� ƌĞůĞǀĂŶĐŝĂ� ĞƐƉĂĐŝĂů� Ğů� ǌĂŐƵĄŶ�
ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐŽ�ĚĞ�ůĂ�ǌŽŶĂ�ĚĞĐůĂƌĂĚĂ�ƉĂƚƌŝŵŽŶŝĂů͕�ƉĞƌŵŝƚĞ�ƚĞ-
ŶĞƌ�Ğů�ƌĞŇĞũŽ�ĚĞ�ůĂ�ĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ƋƵĞ�ƐĞ�ĨŽƌũĂ�ĞŶ�ĞƐƚĂ�ĞƐĐƵĞůĂ�
ŚĂĐŝĂ�ůŽ�ŝŶĐůƵƐŝǀŽ�Ǉ�ĐĞůĞďƌĂŶƚĞ�ĞŶ�ůĂ�ĂůĞŐƌşĂ�ĚĞ�ǀŝǀŝƌ͘
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La Transversalidad de las etapas cursadas

�ŶŐĂƌǌĂƌ�ůĂƐ�ĞƚĂƉĂƐ�ƌĞƐƵůƚĂ�ĚŝĮĐŝů͕�ƐŝŶ�ĞŵďĂƌŐŽ�ƉŽƌ�ƵŶ�ŝŶƚĞ-
ƌĠƐ�ŝŶĐŽŶĐŝĞŶƚĞ�͕�ƌĞƐƵůƚĂ�ƐĞƌ�ƋƵĞ�ĞŶ�ƚŽĚŽƐ�ůŽƐ�ĂŹŽƐ�ǀŝǀŝĚŽƐ�ĞŶ�
ĞƐƚĂ�ĞƐĐƵĞůĂ�ƐŝĞŵƉƌĞ�ƐĞ�ŵĂŶƚƵǀŽ�ƉƌĞƐĞŶƚĞ�ƵŶ�ŵŽĚŽ�ƉĂƌƟ-
ĐƵůĂƌ�ĚĞ�ǀĞƌ�ůĂƐ�ĐŽƐĂƐ͕�ƵŶĂ�ĚŝƐƉŽƐŝĐŝſŶ�ŝŶŐĞŶƵĂ�ĚĞ�ŝŶƚĞƌĞƐĂƌ-
ƐĞ�ƉŽƌ�ĂůŐŽ�ĞŶ�ƉĂƌƟĐƵůĂƌ͕ �ĂƵŶƋƵĞ�ĂǀĞĐĞƐ�ƉĂƌĞĐŝĂ�ŵĂƐ�ďŝĞŶ�
ƵŶĂ�ĂŐƵĂĚĂ͕�ĨƵĞ�ĚĞǀĞůĂŶĚŽƐĞ�ŚĂƐƚĂ�ůůĞŐĂƌ�Ă�ƵŶĂ�ŝĚĞĂ�ƋƵĞ�ƐĞ�
ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĂ�ĞŶ�Ğů�ŚŝůŽ�ĐŽŶĚƵĐƚŽƌ�ĚĞ�ůĂ�ŵĂƚĞƌŝĂ�ǀŝƐƚĂ�ĚƵƌĂŶƚĞ�
ĞƐƚŽƐ�ĂŹŽƐ͘

�ů�ŵŽĚŽ�ĚĞ�ĐŽŶĮŐƵƌĂƌ�ĐĂĚĂ�ŽďƌĂ�ŶĂĐĞ� �ĚĞ� ůĂƐ�ŽďƐĞƌǀĂĐŝŽ-
ŶĞƐ͕�ĚĞů�ŵŽĚŽ�ĚĞ�ƌĞĐŽƌƌĞƌ�ůĂ�ĐŝƵĚĂĚ͕�Ğů�ƌĞĐŽƌƌŝĚŽ�ŝƟŶĞƌĂŶƚĞ�
Ǉ�ĞƐƚĂĐŝŽŶĂƌŝŽ͕�ƉŽƌ�ŵĞĚŝŽ�ĚĞ�ůĂ�ŝĚĞŶƟĮĐĂĐŝſŶ�ĚĞ�ŚŝƚŽƐ͕�ĐŽŶ-
ĚŝĐŝŽŶĞƐ�ŐĞŽŐƌĄĮĐĂƐ͕�ůƵŵŝŶŽƐĂƐ͕�ĚĞ�ƚĞŵƉĞƌŝĞ�Ž��ŝŶƚĞŵƉĞƌŝĞ�
Ǉ�ůŽƐ�ƐĞŶƟĚŽƐ͕�ŐĞŶĞƌĂŶ�ĐŝĞƌƚĂ ŝĚĞŶƟĚĂĚ�ĐŽŶ�Ğů�ůƵŐĂƌ�ůŽ�ƋƵĞ�
ƉĞƌŵŝƚĞ�ĞŶĐŽŶƚƌĂƌƐĞ�ƐŝƚƵĂĚŽ�͕�ƉĞƌŵĂŶĞĐĞƌ�Ǉ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƌ�Ǉ�ŐĞ-
ŶĞƌĂƌ�ĐŝĞƌƚĂƐ�ǀŝƐŝŽŶĞƐ�ĞŶ�ĐƵĂŶƚŽ�Ăů�ĞƐƉĂĐŝŽ͘

�ƉĂƌĞĐĞŶ�ĚŽƐ� ĨŽƌŵĂƐ�ĞŶ�ƋƵĞ� ƐĞ� ĞŶĐƵĞŶƚƌĂ� ůĂ� ƚƌĂŶƐǀĞƌƐĂůŝ-
ĚĂĚ�ĚĞ� ůĂƐ�ĞƚĂƉĂƐ͕� ůĂ�ŽďƐĞƌǀĂĐŝſŶ�ĚĞ� ůĂ� ĐŝƵĚĂĚ�Ǉ�ŽďƌĂƐ�ĚĞ�
ƚƌĂǀĞƐşĂ�ĐŽŵŽ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂ�ϭ͗ϭ�Ǉ�ůŽƐ�ƉƌŽǇĞĐƚŽƐ�ĨƌƵƚŽ�ĚĞ�ĞƐƚĂƐ�
ŽďƐĞƌǀĂĐŝŽŶĞƐ͘�

�Ŷ�ĐŽŵƷŶ�ƟĞŶĞŶ�ƋƵĞ�ŚĂĐĞŶ��ŚŝŶĐĂƉŝĠ�ĞŶ�Ğů�ŵŽĚŽ�ĚĞ�ƌĞĐŽ-
ƌƌĞƌƐĞ�Ǉ�ůŽƐ�ƚƌĂƐƉĂƐŽƐ�ƋƵĞ�ƐĞ�ǀĂŶ�ŽƌŝŐŝŶĂŶĚŽ�Ăů�ƚƌĂŶƐŝƚĂƌ�͕�ĞŶ�
Ğů�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ůĂ�ŽďƐĞƌǀĂĐŝſŶ�ĞŶ�ůĂ�ĐŝƵĚĂĚ͕�ůŽƐ�ŇƵũŽƐ�ĐŽŶĞĐƚŽƌĞƐ�
ƋƵĞ�ůĂ�ǀƵĞůǀĞŶ�ĚŝŶĄŵŝĐĂ͕�ĞƐƚƌĞĐŚĞǌ�Ǉ�ĚŝƐƚĞŶĐŝſŶ͕�ĐĂůůĞũŽŶĞƐ�Ǉ�
ƉůĂǌĂƐ͕�ĐĞƌƌŽ�Ǉ�ŵĂƌ͘ ͘͘�Ǉ�ĞŶ�Ğů�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ůĂƐ�ŽďƌĂƐ�ĚĞ�ƚƌĂǀĞƐşĂ�Ǉ�
ůŽƐ�ƉƌŽǇĞĐƚŽƐ�ƋƵĞ�ŶĂĐĞŶ�ĚĞ�ĞƐƚĂ�ĞƚĂƉĂ�ŵĂƐ�ďŝĞŶ�ĞǆƉĞƌŝŵĞŶ-
ƚĂů͕�ůĂ�ĨŽƌŵĂ�ĞŶ�ƋƵĞ�ůĂ�ŽďƌĂ�ƌĞŐĂůĂ�ƵŶ�ĚĞƐƟŶŽ��ĞŶ�ůƵŐĂƌĞƐ�ƋƵĞ�
ŵƵĐŚĂƐ�ǀĞĐĞƐ�ƉŽƐĞĞŶ�ƐŽůŽ�ƵŶ�ǀĂůŽƌ�ƉĂŝƐĂũşƐƟĐŽ�Ǉ�Ă�ƉĞƐĂƌ�ĚĞ�
ůŽ�ĞİŵĞƌŽ�ĚĞ�ĞƐƚĂƐ͕�Ğů�ůƵŐĂƌ�ƐĞ�ǀƵĞůǀĞ�ŚĂďŝƚĂďůĞ�Ǉ�ƌĞĐŽƌƌŝďůĞ�
ƉŽƌƋƵĞ�ĂŚŽƌĂ�ƟĞŶĞ�ƵŶĂ�ĚĞƐƟŶĂĐŝſŶ͕�ĞƐ�ƉĂƌĂ�ĐŽŶƚĞŵƉůĂƌ͕ �ĞƐ�
ƉĂƌĂ�ĐŽďŝũĂƌƐĞ͕�ĞƐƉĂƌĂ�ƌĞƵŶŝƌƐĞ�ĞƚĐ͘�
�Ŷ�ĂŵďŽƐ�ĐĂƐŽƐ�ĞǆŝƐƚĞ�ƵŶ�ƚƌĂǌĂĚŽ�ƋƵĞ�ůĞ�ĚĂ�ƐĞŶƟĚŽ�Ă�ůŽƐ�ƌĞ-
ĐŽƌƌŝĚŽƐ͕�ĐſŵŽ�ůŽƐ�ƌĞĐŽƌƌŝĚŽƐ�ƐĞ�ǀĂŶ�ĞŶƚƌĞůĂǌĂŶĚŽ͕�ĐſŵŽ�ĞŶ�
ƵŶ�ŵŝƐŵŽ�ƚƌĂǇĞĐƚŽ�ƐĞ�ŐĞŶĞƌĂ�Ğů�ƉĂƐŽ�ƉŽƌ�ĚŝƐƟŶƚŽƐ�ĞƐƉĂĐŝŽƐ͕�
ĚŽŶĚĞ��ůĂ�ƵŶŝĚĂĚ�ĚĞů�ƌĞĐŽƌƌŝĚŽ�ůĂ�ŐĞŶĞƌĂ�Ğů�ƚƌĂƐƉĂƐŽ�ƋƵĞ�ĞŶ�
ƌĞĂůŝĚĂĚ͕�ĞƐ�ƵŶ�ƵŵďƌĂů͘�

>Ă�ƉĂƌƟĐƵůĂƌŝĚĂĚ�ĚĞů� ƌĞĐŽƌƌŝĚŽ͕�ĞŶ� ůĂ�ĐŝƵĚĂĚ�ƐĞ�ĚĂ�ĐƵĂŶĚŽ�
ǀĂƌşĂ�ƐƵ�ƚĂŵĂŹŽ͕�ůŽ�ƋƵĞ�ŽƌŝŐŝŶĂ�ƵŶ�ĐĂŵďŝŽ�ĚĞ�ƌŝƚŵŽ�ĚĞů�ƉĂƐŽ�
Ǉ� ƵŶĂ� ŵĂŶĞƌĂ� ĚŝƐƟŶƚĂ� ĚĞ� ƉĞƌĐŝďŝƌ� Ğů� ĞŶƚŽƌŶŽ͕� ŵĞ� ŐĞŶĞƌĂ�
ƉƌŽǆŝŵŝĚĂĚĞƐ͕�ĂƉĂƌĞĐĞ�͞ůŽ�ŚŽůŐĂĚŽ͟�ĐŽŵŽ�ƵŶ�ƵŵďƌĂů�ŐĞŶĞ-
ƌĂĚŽ�ƉŽƌ�ĞƐĞ�ĐĂŵďŝŽ�ĚĞ�ŵĞĚŝĚĂ͕�ĞŶ�ƋƵĞ�ƚĂŵďŝĞŶ�ƐĞ�ƉƵĞĚĞ�
ƉĞƌŵĂŶĞĐĞƌ͘
�ƵĂŶĚŽ�ƐĞ�ĞƐ�ƉĂƌƚĞ�ĚĞ�ƵŶ�ĞƐƉĂĐŝŽ�ŚŽůŐĂĚŽ͕�ƐĞ�ĞƐƚĄ�ĞŶ�Ġů͕�ĞŶ�
ĐŽůĞĐƟǀŝĚĂĚ�Ž�ƐŽůĞĚĂĚ͕�Ğů�ĐƵĞƌƉŽ�ĐŽďƌĂ�ƉƌĞƐĞŶĐŝĂ͘

DŝĞŶƚƌĂƐ�ƋƵĞ�Ɛŝ�ŶŽ�ƚĞŶŐŽ�ĞƐĂ�ǀĂƌŝĂĐŝſŶ�ĚĞů�ƚĂŵĂŹŽ��ĞƐ�ŵĂƐ�
ďŝĞŶ�ƵŶ�ƌĞĐŽƌƌŝĚŽ�ƵŶŝĨŽƌŵĞ�ĚĞƉĞŶĚŝĞŶƚĞ�ĚĞ�ůĂ�ůĞũĂŶşĂ͕ƋƵĞ�ƐĞ�
ǀƵĞůǀĞ�ƌĞĨĞƌĞŶƚĞ�Ǉ�ĞŶĐĂƌĚŝŶĂ͕�ƉĞƌŽ�ŶŽ�ƐĞ�ƚƌĂƐƉĂƐĂ�Ŷŝ�ƐĞ�ƉĞƌ-
ŵĂŶĞĐĞ͘

�ů�ĞƐƉĂĐŝŽ�,ŽůŐĂĚŽ�ƐĞ�ǀƵĞůǀĞ soportal de permanencia,
ĞǆƉŽŶĞ�ƚŽĚŽ� ůŽ�ƋƵĞ�ĚŝƐƉŽŶĞ͕�Ǉ�ƐĞ�ǀƵĞůǀĞ�ƐƵƐƚĞŶƚŽ�ĚĞ� ůĂ�Ěŝ-
ŵĞŶƐŝſŶ�ƉƷďůŝĐĂ�ĚĞ�ůĂ�ĐŝƵĚĂĚ͘

�Ğ�ĞƐƚĞ�ŵŽĚŽ�ůĂƐ�ĞƚĂƉĂƐ�ƐĞ�ĚŝǀŝĚĞŶ�ĞŶ�ŽƌĚĞŶ�ĐƌĞĐŝĞŶƚĞ͕�WƌŽ-
ǇĞĐƚŽƐ� Ă� ĞƐĐĂůĂ� ŝŶĚŝǀŝĚƵŽ͕� ƉƌŽǇĞĐƚŽƐ� Ă� ĞƐĐĂůĂ� ĚĞ� ďĂƌƌŝŽ� Ž�
ǀĞĐŝŶĚĂĚ�Ǉ�ƉƌŽǇĞĐƚŽƐ� �Ă�ĞƐĐĂůĂ�ƵƌďĂŶĂ͕�ƐĞ�ƌĞĐŽŐĞŶ�ůĂƐ�ƚƌĞƐ�
ŵĂŐŶŝƚƵĚĞƐ�ĚĞů�ŚĂďŝƚĂƌ�ŚƵŵĂŶŽ�ĚĞƐĚĞ�ůŽƐ�ŵĄƐ�şŶƟŵŽ�ŚĂƐƚĂ�
ůŽ�ŵĄƐ�ƉƷďůŝĐŽ͕�ĞŶ�ĚŽŶĚĞ�ĐĂĚĂ�ĞƐĐĂůĂĨſŶ�ƉŽƐĞĞ�ĂůŐſ�ĚĞ�ĞƐĞ�
ƚĂŵĂŹŽ�ƋƵĞ�ƉĞƌŵŝƚĞ�ƉĞƌŵĂŶĞĐĞƌ͕ �ĞŶ�Ğů�ĐĂƐŽ�ĚĞů� ůĂ�ĐĂƐĂ�Ğů�
ƐĂůſŶ�ĞŶ�Ğů�ĐĂƐŽ�ĚĞů�ďĂƌƌŝŽ͕�ůĂ�ƉůĂǌĂ͕�ĞŶ�Ğů�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ůĂ�ĐŝƵĚĂĚ͕�
Ğů�ƉĂƌƋƵĞ͘
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�ŽŶĮŐƵƌĂĐŝſŶ�ŐĞŶĞƌĂů�ĚĞ�ůĂ�ĐĂƌƉĞƚĂ͘

ϭ͘�ZĞĐƵĞŶƚŽ ĚĞ�ĞƚĂƉĂƐ�ĐƵƌƐĂĚĂƐ�ϮϬϬϲͲϮϬϭϬ͕�ŽƌĚĞŶĂĚĂƐ�
ƐĞŐƷŶ�ŐƌĂĚŽ��ĚĞ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝſŶ�Ž�ŵĂŐŶŝƚƵĚ�ĞƐƉĂĐŝĂů͘

1.A. Proyectos a escala INDIVIDUO.

WƌŽǇĞĐƚŽƐ�Ă�ƉĞƋƵĞŹĂ�ĞƐĐĂůĂ�ƋƵĞ��ĚŝĐĞŶ�ĚĞů�ĞƐƉĂĐŝŽ�ŝŶƚĞƌŝŽƌ�
ƉƌŽƉŝĂŵĞŶƚĞ�ƚĂů͕�ĐƵŝĚĂŶĚŽ�ůĂ��ƌĞůĂĐŝſŶ�ŝŶƚĞƌŝŽƌͲĞǆƚĞƌŝŽƌ�Ǉ�ƐƵ�
ĞŶƚŽƌŶŽ�ƉƌſǆŝŵŽ͕�

WƌŽǇĞĐƚŽƐ��ĂƐĂ��Ŷ�WůĂǇĂ��ŶĐŚĂ͕�^ĞŐƵŶĚŽ�ĂŹŽ�ϮϬϬϳ�/�dƌŝŵ͘
WƌŽǇĞĐƚŽ��ĂƐĂ��Ŷ�sĂůƉĂƌĂşƐŽ�^ĞŐƵŶĚŽ�ĂŹŽ�ϮϬϬϳ�///�dƌŝŵ͘
WƌŽǇĞĐƚŽ�ZĞĨƵŐŝŽ��Ŷ�>ĂƐ�,ƵĂůƚĂƚĂƐ͕��ŹŽ�ϮϬϬϴ��///�dƌŝŵ͘

2.A Proyectos a escala BARRIO-VECINDAD.

WƌŽǇĞĐƚŽƐ��ĞŶ�Ğů�ĐƵĂů�ƐĞ�ǀĞ�ŝŶŇƵĞŶĐŝĂĚĂ�ůĂ�ĐŽŵƵŶŝĚĂĚ�ƋƵĞ��
ƌĞƐŝĚĞ�ĞŶ�Ğů�ĞŶƚŽƌŶŽ�ƉƌſǆŝŵŽ�Ăů�ƉƌŽǇĞĐƚŽ͕�ƉŽƚĞŶĐŝĂŶĚŽ�ůĂƐ�
ǀŝƌƚƵĚĞƐ��ĚĞů�ďĂƌƌŝŽ�Ǉ�ŽƚŽƌŐĂŶĚŽ͕�ĚĞƉĞŶĚŝĞŶĚŽ�ĚĞů�ĐĂƐŽ�͕�ƵŶ�
ĞƐƉĂĐŝŽ�ƋƵĞ�ƉĞƌŵŝƚĞ�ůůĞǀĂƌ�Ă�ĐĂďŽ�ůŽƐ�ƋƵĞŚĂĐĞƌĞƐ�ĐŽƟĚŝĂŶŽƐ�
ĚĞ�ůŽƐ�ƌĞƐŝĚĞŶƚĞƐ͕�ƋƵĞ��ƐĞ�ůůĞǀĂŶ�Ă�ĐĂďŽ�ĞŶ�ĐŽŵƵŶŝĚĂĚ�Ǉ�ƋƵĞ�
ĂƉŽƌƚĞŶ�ĂƌŵŽŶşĂ�Ğ�ŝĚĞŶƟĚĂĚ�ĐŽŶ�Ğů�ůƵŐĂƌ�ĞŶ�ƋƵĞ�ƐĞ�ǀŝǀĞ͘
'ĞŶĞƌĂŶ�ŵŽĚŝĮĐĂĐŝŽŶĞƐ�ůĞǀĞƐ�ĞŶ�ůĂ�ƚƌĂŵĂ�ƵƌďĂŶĂ͘

WƌŽǇĞĐƚŽ�WĂƌƋƵĞ��ƵůƚƵƌĂů��ǆͲ�ĄƌĐĞů͕�dĞƌĐĞƌ��ŹŽ�ϮϬϬϴ�/�dƌŝŵ͘
WƌŽǇĞĐƚŽ��:ĂƌĚşŶ�/ŶĨĂŶƟů�Ǉ��ƐŽĐŝĂĐŝſŶ��ĞƉŽƌƟǀĂ�>ĂƐ��ĂŹĂƐ͕��ƵĂƌƚŽ�
ĂŹŽ�ϮϬϬϵ�/�dƌŝŵ͘
WƌŽǇĞĐƚŽ�'ĂůĞƌşĂ�ĚĞ�ĞǆƉŽƐŝĐŝſŶ�WĂƚƌŝŵŽŶŝĂů�Ǉ��ǆƚĞŶƐŝſŶ�hŶŝǀĞƌƐŝƚĂ-
ƌŝĂ͕��ƵĂƌƚŽ�ĂŹŽ�ϮϬϬϵ�///�dƌŝŵ͘

3.A Proyecto a escala URBANA.

WƌŽǇĞĐƚŽ�ƋƵĞ�ĚĞďŝĚŽ�Ă�ƐƵ�ŵĂŐŶŝƚƵĚ͕�ŵŽĚŝĮĐĂŶ͕�ƉŽƚĞŶĐŝĂŶ�
Ǉ�ƌĞǀŝƚĂůŝǌĂŶ�ƵŶ�ƐĞĐƚŽƌ�ĚĞ�ůĂ�ĐŝƵĚĂĚ͕�ĂůƚĞƌĂŶĚŽ�Ž�ƌĞͲĞƐƚƌƵĐ-
ƚƵƌĂŶĚŽ�ůĂ�ƚƌĂŵĂ�ƵƌďĂŶĂ�Ǉ�ŐĞŶĞƌĂŶĚŽ�ĞƐƉĂĐŝŽƐ�ƋƵĞ�ƌĞǀŝƚĂůŝ-
ǌĂŶ�ƵŶ�ƐĞĐƚŽƌ�ĚĞ�ůĂ�ĐŝƵĚĂĚ�ǀŽůǀŝĞŶĚŽƐĞ�ƐƵƐƚĞŶƚŽ�ĚĞ�ĞƐƚĂ�ĞŶ�
ĐƵĂŶƚŽ�Ă�ĐŽŶĞĐƟǀŝĚĂĚ͕�ĂŇƵĞŶĐŝĂ�Ǉ�ŵƵůƟƉůŝĐŝĚĂĚ�ĚĞ�ƋƵĞŚĂ-
ĐĞƌĞƐ�ƋƵĞ�ƉƵĞĚĞŶ�ůůĞǀĂƌƐĞ�Ă�ĐĂďŽ͘
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Los  proyectos a escala individuo son proyectos a pequeña escala 
que  dicen del espacio interior propiamente tal, cuidando la  rela-
ción interior-exterior y su entorno próximo.

>Ă�ƉĂƌƟĐƵůĂƌŝĚĂĚ�ĚĞ�ĞƐƚŽƐ� ĞƐƉĂĐŝŽƐ͕� ĞƐ�ƋƵĞ�ƉƌĞƐĞŶƚĂŶ� ůĂ�ŵşŶŝŵĂ�
medida de lo holgado en la ciudad , que es el salón. Tomando en 
cuenta que si bien, la casa o el refugio de las Hualtatas ( casos que 
ƐĞ�ƉƌĞƐĞŶƚĂƌĄŶ�Ă�ĐŽŶƟŶƵĂĐŝſŶͿ͕�ƐŽŶ�ůƵŐĂƌĞƐ�ŵĂƐ�ďŝĞŶ�şŶƟŵŽƐ͕�ĚŽŶ-
ĚĞ�ƐĞ�ĚĞƐĞŶǀƵĞůǀĞ� ůĂ�ĨĂŵŝůŝĂ�Ž�ƵŶ�ŐƌƵƉŽ�ŵƵǇ�ĞƐƉĞĐşĮĐŽ�ĚĞ�ŐĞŶƚĞ�
ƋƵĞ�ĐŽŵƉĂƌƚĞ� ŝŶƚĞƌĞƐĞƐ�ĞŶ�ĐŽŵƷŶ͕� �ƟĞŶĞƐ�ĞƐƚĂ�ĚŝƐƚĞŶĐŝſŶ�ƋƵĞ�ĞƐ�
Ğů�ƐĂůſŶ͕�ƋƵĞ�ĂƌƟĐƵůĂ�ůĂ�ĐĂƐĂ�Ǉ�ƋƵĞ�ůĞ�ĚĂ�ůƵŐĂƌ�Ă�ůŽ�ƉƷďůŝĐŽ�ƋƵĞ�ƐĞ�
ƉƵĞĚĂ�ůůĞǀĂƌ�Ă�ĐĂďŽ�ĞŶ�ĞůůĂ͕�ĨĞƐƟǀŝĚĂĚĞƐ͕�ƌĞƵŶŝŽŶĞƐ�ĞƚĐ͘

En el salón el cuerpo esplende, se dice tambien “living” osea ,donde 
la gente “vive”, se vuelve un espacio dinámico que da cabida a la

vida familiar en instancias de  CON-VIVENCIA, vivir con otros.
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