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“He aquí la importancia de la narrativa en la construcción de 

realidad, tanto personal como en lo cultural. El proceso de 

construir y ser sujetos activos en nuestra propia vida, nos da 

las herramientas para ser agentes de cambio en la manera en 

que percibimos nuestra realidad.” 
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(P�EQPETGVQ��UW�RTQ[GEVQ�EQPUKUVG�GP�WP�GURCEKQ�FG�ETGCEKwP�FG�
historias; donde el padre puede —por ejemplo— comenzar a 
KPXGPVCT�WP�EWGPVQ�SWG�EQOKGP\C�C�GUETKDKTUG�OKGPVTCU�JCDNC�[�
NC�GUEGPC�RWGFG� KTUG�EQORNGVCPFQ�EQP�FKDWLQU�FG�CTVGHCEVQU��
RGTUQPCLGU� [� NWICTGU� JGEJQU� RQT� GN� JKLQ�� Q� XKEGXGTUC�� &CFC�
WPQ� FG� GUVQU� � GNGOGPVQU� EQOKGP\C� C� GPITQUCT� GN� WPKXGTUQ�
PCTTCVKXQ� GZKUVGPVG�� RWFKGPFQ� UGT� TGVQOCFQ� [� FGUCTTQNNCFQ�
OgU�CFGNCPVG��6G�VTCVC��QDXKCOGPVG��FG�WP�GURCEKQ�CDKGTVQ�C�
NC� ETGCEKwP� FGPVTQ� FG� WP� GUSWGOC� UGEWGPEKCN� SWG� UG� XWGNXG�
GPVGTCOGPVG� CRTQRKCDNG� [� GZVGPUKDNG�� HQOGPVCPFQ� NQU� NC\QU�
FG� EQORNKEKFCF� [� FG� VTCPUOKUKwP� FG� XCNQTGU�� GUVKOWNCPFQ� NC�
NGEVWTC��NC�OGOQTKC�[�NC�ETGCVKXKFCF�

Prólogo

+GTDGTV�6RGPEGT�

El arte de narrar historias y de transmitir experiencias se 
KPUETKDG�GP�NC�VTCFKEKwP�QTCN�SWG��C�UW�XG\��UG�TGOQPVC�CN�QTKIGP�
FG� NC� JWOCPKFCF�� /C� ECRCEKFCF� FG� PCTTCT� UG� QTKIKPC� EQP� GN�
NGPIWCLG��FgPFQNG�UGPVKFQ�[�EQPUVKVW[GPFQ�EWNVWTC�G�KFGPVKFCF�
 
cUVC� GU� NC� OCVGTKC� SWG� CDQTFC� 9CNGPVKPC� GP� UW� RTQ[GEVQ�
pensando en la realidad cotidiana de los padres que trabajan 
y que disponen de muy poco tiempo para compartir con sus 
JKLQU��(NNC�DWUEC�HQTVCNGEGT�NC�TGNCEKwP�FG�CRGIQ�[�EQPHQTOCEKwP�
de identidad de los niños estudiando el rol que juegan las 
JKUVQTKCU� [� EWGPVQU� GP� UW� FGUCTTQNNQ� LWPVQ� C� UWU� RCFTGU�� /Q�
SWG�9CNGPVKPC�RTQRQPG�CSWr�GU�WPC�XKUKwP� N|FKEC�[�CDKGTVC�FG�
EQORTGPFGT�EwOQ�NQU�EWGPVQU�RWGFGP�KTUG�CTVKEWNCPFQ�WUCPFQ�
NC� VGEPQNQIrC� FG� JQ[� RCTC� HQOGPVCT� GUVG� XrPEWNQ� KFGPVKVCTKQ�
GPVTG�RCFTGU�G�JKLQU�C� NC�XG\�SWG�UG�GUVKOWNC�UW� KOCIKPCEKwP��
generando instancias íntimas de diálogo y fantasía más allá 
FG�NQU�TGUVTKPIKFQU�JQTCTKQU�FKURQPKDNGU�FG�EQPVCEVQ���
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(N� RTQ[GEVQ� &WGPVCV|� UG� EQPVGZVWCNK\C� NC� TGNCEKwP� GPVTG�
JKLQU� RGSWGvQU� ��� C� �� CvQU�� [� UWU� RCFTGU� VTCDCLCFQTGU��
TGEQPQEKGPFQ�SWG�ECFC�XG\�EQP�OgU�HTGEWGPEKC��RCFTGU�[�
OCFTGU�RCUCP�CN�OGPQU���JQTCU�HWGTC�FGN�JQICT��4WGFCPFQ�
los hijos desde corta edad bajo el cuidado de familiares 
EGTECPQU�Q�RGTUQPCU�FG�EQPHKCP\C�
 
9CNGPVKPC�RNCPVGC�WP�OQFQ�FG� HQTVCNGEGT� NC� TGNCEKwP�GPVTG�
OCFTGU��RCFTGU�G�JKLQU��OGLQTCPFQ�UWU�VKGORQU�FG�ECNKFCF�
GP�DCUG�CN�OQOGPVQ�ENCXG�SWG�EQORCTVGP�C�FKCTKQ��NC�JQTC�
RTGXKC� CN� UWGvQ� CEQORCvCFC� FG� NC� NGEVWTC�� (U� OGFKCPVG�
NC� PCTTCVKXC�� GN� KPXGPVCT� EWGPVQU� [� NGGT� NKDTQU� GP� EQPLWPVQ��
SWG� QEWTTG� WP� KORQTVCPVG� VTCURCUQ� FG� EQPQEKOKGPVQU�� [C�
UGCP� XCNwTKEQU�� HCOKNKCTGU� Q� EWNVWTCNGU�� $FKEKQPCNOGPVG�� GN�
EQORCTVKT�GUVG�VKGORQ�FG�ECNKFCF�HQTVCNGEG�NC�TGNCEKwP�GPVTG�
CODQU�HQOGPVCPFQ�GN�CRGIQ�[�NC�UCVKUHCEEKwP�HCOKNKCT�

(P�UWU�GUVWFKQU�KPKEKCNGU��9CNGPVKPC�QDUGTXw�SWG�NC�TGNCEKwP�
FG� PKvQU� RGSWGvQU� EQP� NC� VGEPQNQIrC�� GU� RTKPEKRCNOGPVG�
EQPUKFGTCFC� EQOQ� PGICVKXC�� CN� UGT� WPC� CNVGTPCVKXC� RCTC�
OCPVGPGT� C� PKvQU� GPVTGVGPKFQU�� DCLQ� EQPVTQN� [� RGTQ� PQ�
GPVTGICT� VKGORQ� FG� ECNKFCF�� CRTGPFK\CLG� Q� OGPQU� C|P�
OQOGPVQU�EQORCTVKFQ�GPVTG�RCFTGU�G�JKLQU��

La tecnología y la narrativa como modo de 
fortalecer el apego

3QT�QVTQ�NCFQ��NQU�PKvQU�RCTGEGP�UGT�gXKFQU�WUWCTKQU�FG�VCDNGVU�
[�VGNnHQPQU�[�TgRKFCOGPVG�UG�KPVGTGUCP�RQT�LWGIQU�Q�XKFGQU�
SWG�RWGFGP�XGT� GP�RCPVCNNCU�� (UVG� RTQ[GEVQ�RTGVGPFG�FCT�
WP�XWGNEC�C�GUC�XKUKwP�[�RNCPVGCT�WPC�QRQTVWPKFCF�RQUKVKXC�
GP�NC�TGNCEKwP�FG�NQU�PKvQU�RGSWGvQU�EQP�NC�VGEPQNQIrC�
 
&WGPVCV|�RTQRQPG�ETGCT�WPC�CRNKECEKwP�[�EQP�GNNQ�RQPGT�NC�
VGEPQNQIrC� C� HCXQT� FG� WPC�OGLQT� TGNCEKwP� GPVTG� RCFTGU� G�
JKLQU��ETGCPFQ�KPUVCPEKCU�FG�XCNQT��VTCURCUQ�FG�EQPQEKOKGPVQ�
[�LWGIQ�GP�WP�OKUOQ�GURCEKQ�

.CVJGTKPG�(ZUU�
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Introducción al proyecto

(UVG� RTQ[GEVQ� RQUVWNC� NC� ETGCEKwP� FG� PCTTCVKXCU� EQOQ� WPC�
instancia de juego que conduce a formar un apego sano entre 
RCFTGU� G� JKLQU�� 6G� HQTOWNC� GN� LWGIQ� EQOQ� WPC� KPUVCPEKC� XKVCN�
RCTC� GN� FGUCTTQNNQ� FGN� PKvQ�� KPVGITCPFQ� GN� EWGPVQ� EQOQ� WPC�
HQTOC�FG�VGTCRKC��GP�FQPFG�GN�PKvQ�Q�PKvC�RWGFG�GZRTGUCTUG�C�
VTCXnU�FG�NC�PCTTCVKXC�[�GN�FKDWLQ��IGPGTCPFQ�WPC�KPUVCPEKC�KFGCN�
RCTC�SWG�NQU�RCFTGU�KPVGTCEV|GP�FG�OQFQ�RQUKVKXQ��DTKPFCPFQ�
WPC�GZRGTKGPEKC�OGOQTCDNG��VCPVQ�RCTC�RCFTGU�EQOQ�NQU�JKLQU�

$�RCTVKT�FG�GUVQ��UG�GZRNQTC�GN�EQPEGRVQ�FG�CRGIQ��GPVGPFKnPFQ-
lo como una tendencia innata de los seres humanos para crear 
NC\QU�CHGEVKXQU�EQP�UWU�RCFTGU�Q�EWKFCFQTGU��[C�SWG�GUVQU�DTKPFCP�
seguridad y estabilidad al momento de ser necesitados por sus 
JKLQU��(UVG�EQPEGRVQ�FG�CRGIQ�UG�EQPVGZVWCNK\C�C� NC�TGCNKFCF�FG�
FKHGTGPVGU�HCOKNKCU�EJKNGPCU��GP�FQPFG�WPQ�Q�CODQU�RCFTGU�VTC-
DCLCP�[�Q�GUVWFKCP�RCTC�RQFGT�UWUVGPVCT�C�UWU�HCOKNKCU��FGLCPFQ�
GUECUQ�VKGORQ�FWTCPVG�NC�UGOCPC�RCTC�FGFKECT�C�UWU�JKLQU��

'GPVTQ�FG�NCU�TWVKPCU�FG�GUVCU�HCOKNKCU��UG�VQOC�GP�EWGPVC�EwOQ�
RCFTGU�G�JKLQU�EWGPVCP�EWGPVQU��SWn�VKRQ�FG�EQPVGPKFQ�EQPUWOGP�
[�EWgPVQ�VKGORQ�FGFKECP�C�GUVC�CEVKXKFCF�FWTCPVG�UWU�JQTCU�NKDTGU�

En una segunda etapa se analizan las oportunidades de diseño y 
UG�EQORNGOGPVCP�KPXGUVKICPFQ�NC�PCTTCVKXC�EQOQ�TGEWTUQ��FGUFG�
NC�RUKEQNQIrC�[�GN�CTVG��*GPGTCPFQ�WPC�RTQRWGUVC�FG�FKUGvQ�FG�WP�
RTQFWEVQ�SWG�VQOC�GNGOGPVQU�RTQRKQU�FG�NC�PCTTCVKXC�[�NQU�NNGXC�CN�
EQPGZVQ�FG�WP�GPEWGPVTQ�rPVKOQ�GPVTG�RCFTGU�G�JKLQU��FKUGvCPFQ�WP�
GURCEKQ�FG�KPVGTCEEKwP�GP�FQPFG�UG�ETGCP�GUEGPCTKQU��RGTUQPCLGU�
[�QDLGVQU��FCPFQ�XKFC�C�WP�TGIKUVTQ�FG�GUVG�GPEWGPVTQ�SWG�RQFTg�
UGT�CVGUQTCFQ�RQT�RCFTGU�G�JKLQU�


