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“"He aqui la importancia de la narrativa en la construccion de
realidad, tanto personal como en lo cultural. El proceso de
construir y ser sujetos activos en nuestra propia vida, nos da
las herramientas para ser agentes de cambio en la manera en
que percibimos nuestra realidad.”
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El arte de narrar historias y de transmitir experiencias se
inscribe en la fradicion oral que, a su vez, se remonta al origen
de la humanidad. La capacidad de narrar se origina con el
lenguaje, ddndole sentido y constituyendo cultura e identidad.

Esta es la materia que aborda Valentina en su proyecto
pensando en la realidad cotidiana de los padres que trabajan
y que disponen de muy poco tiempo para compartir con sus
hijos. Ella busca fortalecer la relacién de apego y conformacion
de identidad de los niflos estudiando el rol que juegan las
historias y cuentos en su desarrollo junto a sus padres. Lo
que Valentina propone aqui es una visidn ludica y abierta de
comprender cémo los cuentos pueden irse articulando usando
la tecnologia de hoy para fomentar este vinculo identitario
entre padres e hijos a la vez que se estimula su imaginacidn,
generando instancias intimas de didlogo y fantasia mds alla
de los restringidos horarios disponibles de contacto.

En concreto, su proyecto consiste en un espacio de creacién de
historias; donde el padre puede —por ejemplo— comenzar a
inventar un cuento que comienza a escribirse mientras hablay
la escena puede irse completando con dibujos de artefactos,
personajes y lugares hechos por el hijo, o viceversa. Cada
uno de estos elementos comienza a engrosar el universo
narrativo existente, pudiendo ser retomado y desarrollado
mds adelante. Se trata, obviamente, de un espacio abierto a
la creacion dentro de un esquema secuencial que se vuelve
enteramente apropiable y extensible, fomentando los lazos
de complicidad y de transmisién de valores, estimulando la
lectura, la memoria y la creatividad.

Herbert Spencer.



La tecnologia y la narrativa como modo de
fortalecer el apego

El proyecto Cuentaty se contextualiza la relacién entre
hijos pequefos (3 a 6 afos) y sus padres trabajadores,
reconociendo que cada vez con mds frecuencia, padres y
madres pasan al menos 8 horas fuera del hogar. Quedando
los hijos desde corta edad bajo el cuidado de familiares
cercanos o personas de confianza.

Valentina plantea un modo de fortalecer la relacién entre
madres, padres e hijos, mejorando sus tiempos de calidad
en base al momento clave que comparten a diario: la hora
previa al suefio acompafada de la lectura. Es mediante
la narrativa, el inventar cuentos y leer libros en conjunto,
que ocurre un importante traspaso de conocimientos, ya
sean valdricos, familiares o culturales. Adicionalmente, el
compartir este tiempo de calidad fortalece la relacién entre
ambos fomentando el apego y la satisfaccion familiar.

En sus estudios iniciales, Valentina observé que la relacién
de nifios pequefos con la tecnologia, es principalmente
considerada como negativa, al ser una alternativa para
mantener a nifos entretenidos, bajo control y pero no
entregar tiempo de calidad, aprendizaje o menos auln
momentos compartido entre padres e hijos.

Porotrolado, los nifos parecen ser dvidos usuarios de tablets
y teléfonos y rdpidamente se interesan por juegos o videos
que pueden ver en pantallas. Este proyecto pretende dar
un vuelca a esa visién y plantear una oportunidad positiva
en la relaciéon de los nifios pequeinos con la tecnologia.

Cuentatld propone crear una aplicacién y con ello poner la
tecnologia a favor de una mejor relacion entre padres e
hijos, creando instancias de valor, traspaso de conocimiento
y juego en un mismo espacio.

Katherine Exss.



Introduccién al proyecto
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Este proyecto postula la creacion de narrativas como una
instancia de juego que conduce a formar un apego sano entre
padres e hijos. Se formula el juego como una instancia vital
para el desarrollo del nifio, integrando el cuento como una
forma de terapia, en donde el nifo o nifia puede expresarse a
través de la narrativa y el dibujo, generando una instancia ideal
para que los padres interactiuen de modo positivo, brindando
una experiencia memorable, tanto para padres como los hijos.

A partir de esto, se explora el concepto de apego, entendiéndo-
lo como una tendencia innata de los seres humanos para crear
lazos afectivos con sus padres o cuidadores, ya que estos brindan
seguridad y estabilidad al momento de ser necesitados por sus
hijos. Este concepto de apego se contfextualiza a la realidad de
diferentes familias chilenas, en donde uno o ambos padres tra-
bajan y/o estudian para poder sustentar a sus familias, dejando
escaso tiempo durante la semana para dedicar a sus hijos.

Dentro de las rutinas de estas familias, se toma en cuenta cémo
padres e hijos cuentan cuentos, qué tipo de contenido consumen
y cudnto tiempo dedican a esta actividad durante sus horas libres.

En una segunda etapa se analizan las oportunidades de disefio y
se complementan investigando la narrativa como recurso, desde
la psicologia y el arte. Generando una propuesta de disefio de un
producto que toma elementos propios de la narrativa y los lleva al
conexto de un encuentro intimo entre padres e hijos, disefiando un
espacio de inferaccién en donde se crean escenarios, personajes
y objetos, dando vida a un registro de este encuentro que podra
ser atesorado por padres e hijos.
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