
Indumentaria
Relacionadas con el confort térmico



Indumentaria y su Rol en el Confort 
Térmico

La indumentaria es una barrera entre el 
cuerpo humano y el ambiente. Regula el 
intercambio de calor (conducción, 
convección, radiación) y vapor de agua 
(transpiración), influenciando directamente 
el confort térmico. La selección adecuada 
depende del tipo de actividad, clima, 
humedad y exposición al viento.



Sistema de Capas en 
la Vestimenta

Para maximizar el confort térmico, especialmente 
en climas fríos o cambiantes, se utiliza un sistema 
de tres capas de ropa

Primera Capa 

Segunda Capa

Tercera Capa

-Función: mantener la piel seca eliminando la 
humedad (transpiración).

-Materiales: poliéster, lana merino, polipropileno.

-Características: transpirable, de secado rápido, 
ajustada al cuerpo.

-Función: retener el calor corporal.

-Materiales: polar (fleece), lana, plumas, materiales 
sintéticos térmicos.

-Características: aislante térmico, puede ser más 
voluminosa.

Sistemas 

-Función: Proteger contra agentes externos como 
lluvia, viento o nieve.

-Materiales: Gore-tex, Nylon, Poliéster recubiertos.

-Características: Impermeable, cortavientos, 
respirable.



Importancia de la Materialidad

Materialidad

Los materiales usados en las prendas determinan 
sus propiedades térmicas y mecánicas. Se pueden 
clasificar en:

Materiales Naturales

Materiales Sintéticos
Materialidades Específicas

-Lana, Algodón, Seda.

-Propiedades térmicas: Buen aislamiento (lana), 
pero algunos absorben y retienen humedad 
(algodón).

-Características: transpirable, de secado rápido, 
ajustada al cuerpo.

- Poliéster, nylon, polipropileno, acrílico.

-Propiedades térmicas: Buen control de humedad, 
secado rápido

-Propiedades mecánicas: Alta durabilidad, 
resistencia al desgarro y buena elasticidad.

Gore-tex, Softshell, Thinsulate, Primaloft 

-Propiedades térmicas: Elevada eficiencia térmica, 
resistentes a viento y agua, con alta 
transpirabilidad.

-Propiedades mecánicas: Flexibles, ligeros, con alta 
resistencia mecánica y estabilidad dimensional.



Propiedades Mecánicas Relevantes

Las propiedades mecánicas de las telas, como la 
transpirabilidad, elasticidad y conductividad 
térmica, son clave para lograr confort térmico en 
la indumentaria. Estas características determinan 
cómo la prenda regula la temperatura corporal y 
se adapta al entorno, influyendo en su 
funcionalidad, durabilidad y en el bienestar del 
usuario.

Transpirabilidad (permeabilidad al vapor de agua): 
Facilita la evacuación del sudor, evitando el 
sobrecalentamiento o el enfriamiento por humedad 
acumulada.

Conductividad térmica: Determina la rapidez con 
que el calor corporal se transfiere al entorno. Telas 
con baja conductividad aíslan mejor.

Resistencia mecánica: Es importante para 
durabilidad y seguridad, sobre todo en ambientes de 
trabajo o al aire libre.

Densidad y espesor: Afectan la capacidad de 
aislamiento térmico. Telas más densas pueden 
retener calor, pero también reducir ventilación.

Mecánica


