Diseno de interfaz para la salud
publica

El proyecto consiste en disenar una interfaz que ayude

a solucionar alguna problematica en la salud publica,

en este caso el diagnostico y control de la hipertension
arterial



ique?
Una aplicacidn para moviles que permita el diagndstico y control de la Hipertension arterial

i Por qué?
La importancia de la hipertensidn arterial como problema de salud publica. Se estima que un 50%

de la poblacion no conoce su condicién por lo tanto no se controla. En chile el porcentaje de
personas hipertensas alcanza el 56% segun datos de la OMS afecta a mil millones en el mundo.

;como?
Mediante un accesorio o dispositivo externo portable (brazalete inaldmbrico) que tome la presidn

arterial de la personay segun ese dato controlar su dieta (menu de dieta), restriccion del ejercicio
y la administracion de la pastilla (si es que se toma pastilla) cuando sea necesario

;para quienes?

Para personas hipertensas o PRE hipertensas que deben tomar su presidn a diario y controlar su
alimentacidn, actividad fisica y medicacion

;donde?

Esta aplicacion se puede utilizar en cualquier lugar, siempre y cuando se esté usando el brazalete
para ser controlado



Benchmark

Ultrasonido Portatil

Los aparatos de ultrasonido son consolas de
tamano mediano de gran precision. Ya existen
versiones portatiles que aseguran movilidad sin
descuidar los datos obtenidos

Withings para iPhone

Generalmente, esta medicion (presion arterial) se
efectiia ocasionalmente en farmacia o durante una
visita al médico; sin embargo, para los que requieren
un seguimiento mas estricto y regular, Withings ha
ideado un tensidometro inteligente. Consiste en un
aparato similar al que podemos encontrar en una
consulta médica, a la diferencia que se conecta
directamente al iPhone, iPod o iPad para efectuar la
lectura. Eso nos permite guardar referencia de las
tomas y generar graficos

Avancesdela

Los aparatos de ultrasonido son consolas de
tamaiio mediano de gran precision, aunque de-
masiado caras para ciertos hospitales con gran
demanda de asistencia. Sin embargo, ya existen
versiones portatiles que aseguran movilidad sin
descuidar la calidad de los datos obtenidos.

Una propuesta de la compaiiia Mobisante
podria mostrar imagenes desde un teléfono
movil, ayudando con esto a reducir costos. EL
aparato, que envia su sefial por medio de co-
nexion USB y pesa cerca de 400 gramos, fue
disefiado por David Zar y Sailesh Chutani, este
ultimo ex director de desarrollo externo de la
empresa Microsoft. El aparato atin se encuen-
tra en fase de pruebas en nueve consultorios
de Estados Unidos.

Aunque ya existen otros aparatos similares,
ccomo el Vscan de General Electric y el Acuson
P10 de Siemens, la oferta de Mobisante puede
conectarse a unared WiFi o de telefonia celular.




Personas y escenarios

Rubén (24 afios)

Estudiante de ingenieria, es hipertenso desde muy joven y debe diagnosticar su presion a
diario. Juega en una liga de futbol con sus amigos, y necesita saber cual es su limite de
practica para no descompensarse, Rubén toma una pastilla a diario pero muchas veces se
olvida de tomarla.

Angélica (52 afos)

Vendedora de seguros, es PRE hipertensa y controla su presidn a diario, como esta todo
el dia fuera de su casa, necesita un aparato portable para medir su presion y controlar su
alimentacion, para asi prevenir la hipertension

Francisco (33 afios)

Carabinero, es hipertenso y deberia controlar su presion a diario, pero no lo hace
porque siempre esta en la calle moviéndose, se cansa con facilidad y no se da el tiempo
para alimentarse saludablemente, no sabe que es lo que necesita para



Mapa de navegacion

brazalete
presion

l

toma de
presién

2

indices de HTA

A

l

alimentacion

punto de con!ln4cl0n

l

ejercicio

sugerencias de
alimentacién

|

| ¥

hipertensiéon

pre-
hipertensiéon

punto de continuacion

tipo de
actividad

_l

inicio

Y

fin

l

administraciéon
pastillas

l

configuracion

horario

dosis




Wireframes

7 04:34 PM

N

nombre

AN

gréficos anteriores I
toma de presidn I




04:39 PM

(tomo de presibn)

aimentacién general

. 1

I conectando dispositivo I ejercicio regulado

medicacidn




114 AR ' 04:53 PM [
05:07 PM . \ /

grdfico de presidn

| toma de presion I / \

gréﬁcos anteriores

Iolimentacién general I

ejercicio regulado

medicacidn




05:20 PM

| aimentacién general I aill ABC

hipertenso

DM 1‘}

gréfico presion

) U5
prehipertenso /
ejercicio regulado




medicamento

| dosis I I hora I




