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En €l afio 2000 se realizé en Chile la primera Encuesta Nacional de
Calidad de Vida y 5alud, la cual permitio establecer una linea base
para la elaboracidon de planes y programas en torno a la promocion

de la salud y disefio de politicas publicas.

Luego de cinco afos de esta primera medicion, se aplicd durante
los meses de marzo y abril del 2006 la Segunda Encuesta Nacional
de Calidad de Vida y Salud, dentro de la cual se encontraban los
alarmantes resultados de la encuesta sobre la actividad fisica que

realiza el chileno por region.

Para obtener estos resultados se realizo la siguiente pregunta:

En el ultimo mes ipractico usted deporte o realizé actividad fisica,
fuera de su horario de trabajo, durante 30 minutos o mas cada vez?

Proporcion de 3 o mas semanas por region edad y sexo.

A partir de esose resultados presentamos aqui una visualizacion de
datos que grafica las cifras obtenidas, en donde hemos separado
por colores los aspectos como la edad y el sexo, y hemos usado

un circulo de linea discontinua para mostrar el porcentaje por cada

aspecto.
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