
Cómo cocinar un chapsui 
de verduras?...

Receta casera 
para armar en 
menos de 40 mins.

lubricar el 
Wok con un 
poco de aceite

picar el 
cebollín y 
agregar 
al Wok

agregar 
sal y 
pimienta 
a gusto

Ingredientes

picar za-
nahorias 
en tiras y 
agregar

agregar 
diente de 
dragónagregar 

salsa de 
soja a 
gusto saltear a fuego alto 

durante 10 mins., 
luego bajar a fuego 
medio

agregar 
brocoli y 
coliflor a 
gusto
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puedes 
disfrutarlos 
con palillos 
chinos!...

para preparar el 
arroz, lavarlo 
bien y hervir 
a fuego lento 
durante 20 
mins.

TIPS...

aceite de 
oliva

cebollín jengibre zanahorias coliflor brocoli sal pimienta diente de 
dragón

salsa de 
soja
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lenguaje computacional 2

diseño gráfico
e.(ad)

Cocinado rápidamente en 
un wok con verduras como 
apio, pimientos, judías 
verdes, entre otros. Es 
servido con arroz blanco 
cocido al vapor.

El chapsui, es un plato ori-
gen chino-estadounidense 
que literalmente significa 
"trozos mezclados". Usual-
mente consiste en carnes 
(puede ser pollo, res, cama-
rón o cerdo).

Otras presentaciones...

MODO DE PREPARACIÓN:

SU HISTORIA:


