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Propuesta de Formato

El formato surge del engarce de dos hojas doble carta plisadas en cuatro en forma de acordeón y 

un cuadernillo, ésto permite el origen de dos caras de lectura: una más acotada y otra extendida 

con adición de páginas, generando distintos momentos de lectura, uno de presentación e inducción 

al poema y otro que plasma la propuesta de lectura y gráfica a partir del estudio de éste.

Esta propuesta del soneto se produce desde un inicio en su máximo despliegue y el cuadernillo 

central que se hojea presenta las estrofas y dibujos que posibilitan la creación de nuevas relaciones 

con la extensión fija. Durante la lectura ocurre esa repetición o vuelta a aparecer del patrón re 

versionado, lo que invita a seguir descubriendo el interior. 

El formato permite que esta transición, antes mencionada, sea fluida y de nunca acabar, ya que el 

término lleva nuevamente al origen.

El Ejercicio

Godofredo Iommi
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Estudio del Poema

El Ejercicio

Godofredo Iommi Este texto corresponde a una clase del poeta Godofredo Iommi, durante 
la década de los 80. En ella explica el sentido de lo que expone su 
poema (soneto) El Ejercicio.

“Hay un célebre escrito en que Leonardo caminando se 
encuentra con una caverna, y va a pasar, pero se detiene 
y dice ¿qué hay en la caverna? Entonces se asoma y ve 
unas pequeñas sombras, escucha unos leves ruidos; hoy 
diríamos desgraciadamente el suspenso, no había suspenso 
ninguno, sino que la motivación profunda del ser humano 
frente a algo que apela, que llama como desconocido lo 
inducía a ver, a mirar y le producía la curiosidad, madre 
del conocimiento; de cualquier posibilidad de operar, de 
construir. Dejo de lado todo eso y les voy a leer dos veces 
seguidas este raro poema que recoge prácticamente toda 
forma que el hombre hace, o ve o siente. Pero se los voy 
a leer dos veces para que les quede algo del poema. El 
poema se llama francamente “El Ejercicio”.

Yo quiero detenerme aquí para que ninguna sombra caiga 
sobre las palabras del poema y rijan las consonancias.”

Si algo en figura se convierte
figura que al color se vierte
color que a la luz lleva a su grado
luz que a luz de sí misma crece 
forma color y luz algo desaparece
nacida en mi miedo admirado.

Si cosa en nombre se produce 
nombre que el sonido reduce 
y el sonido en aire callado
y el aire en aire que no pesa 
palabra en sonido en aire
la cosa cesa nacida en mi miedo admirado.

Si carne en gusto se disuelve
y de gusto en sangre se vuelve
y sangre en fuerzas del amado
fuerza que en fuerzas se diluye
gusto en sangre sangre en fuerza
la carne concluye nacida en mi miedo admirado.

Si la planta en olor se ofrece
olor que en memorias florece
memoria fugaz que el pasado
con su sombra implacable mina
olor recuerdo y sombra la planta termina 
nacida en mi miedo admirado.

Si piedra a dureza se entrega 
y la dureza a polvo llega
y polvo en polvo disgregado 
pierde su vacío que lo traba 
dureza polvo vacío
la piedra acaba nacida en mi miedo admirado.

Si alma en sentido se dispara
y el acto que en sí misma ampara
tiembla entre ambos demudado
el puro lazo contemplado
sentido lazo acto nada fue el alma dando
nacida en mi miedo admirado.

Así juntando y perdiendo su equipaje 
el hombre acaba y recomienza su viaje. La
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Estudio del Poema

color que a la luz lleva a su grado
luz que a luz de sí misma crece

forma
color

y luz algo desaparece

nacida en mi miedo admirado.

Si algo en figura se convierte
figura que al color se vierte

- Las seis primeras estrofas comienzan con un supuesto (“Si...”). 
Este enunciado nos abre un enigma que actúa como motor de 
toda posibilidad.
- Se presentan tres pares de rimas consonantes por estrofa. Un 
sonido que ya había sido dicho vuelve a aparecer diferidamente y le 
otorga secuencialidad.
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y polvo en polvo disgregado 
pierde su vacío que lo traba

dureza
polvo

vacío

nacida en mi miedo admirado.

- Ocurre una contradicción en las cinco estrofas anteriores entre nacida y el 
verbo que le antecede, debido a su connotación de término, finalización. Al 
mismo tiempo que se finaliza queda abierto el enigma.
desaparece-nacida cesa-nacida concluye-nacida termina-nacida acaba-nacida 

Si piedra a dureza se entrega 
y la dureza a polvo llega

la piedra acaba

Si alma en sentido se dispara
y el acto que en sí misma ampara

tiembla entre ambos demudado
el puro lazo contemplado

sentido
 lazo

acto nada fue el alma dando

- Nacida en mi miedo admirado, verso recurrente en la finalización de las 
seis estrofas anteriores. Este resonar es una réplica ante un desconocido 
que se nos devela y que queda desde entonces siempre abierto para 
volver a preguntarse. 

nacida en mi miedo admirado.

Así juntando 
y perdiendo su equipaje 

el hombre acaba 
y recomienza su viaje.

- Se enuncia una certeza (“Así...”), que es que el enigma siempre 
está abierto, para seguir preguntándonos por todo lo que el hombre 
hace, o ve, o siente. 
- Antítesis entre las formas verbales juntando-perdiendo y acaba-
recomienza. No término. 
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V i s t a  e n  p l a n t a

S e c u e n c i a  d e  m ov i m i e n t o s : 

Pliegues y despliegues en la 

horizontal que hacen aparecer las 

distintas unidades de lectura.

F o t o g r a f í a s  m a q u e t a

Vista de portada y contraportada

Vista semi-plegada de nota, relato de clase y poema

Vista de lectura de poema y finalización de relato

Vista semi-plegada de versión gráfica del poema

Despliegue del dibujo central

Papel propuesto para la totalidad de la Edición: 

Opalina blanca lisa 200 gr.

Portada Contraportada


