JNASPADE

LA INCLUSION NOS MUEVE

MANUAL DE
HORTICULTURA
INCLUSIVA







ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

GUANTES ZAPATOS DE
SEGURIDAD

OVEROL GORRO LEGIONARIO

BLOQUEADOR
SOLAR

5. nifios y adultas



MATERIALES

ALAMBRE PALO DE MADERA

MANGUERA

PERLITAS




MATERIALES

SEMILLAS REGADERA

MASETERO RASTRILLO

SIERRA PARA
PODAR

TIJERA DE PODAR




MATERIALES

TIJERON DE PODA

\

AZADON PICOTA
CHUZO

AZADON

HORQUETA

PICOTA



MATERIALES

PULVERIZADOR

RASTRILLO PEQUENO PALA DE MANO

TIJERAS DE PODAR




ESTACIONES DEL ANO

PRIMAVERA

VERANO




FICHA DE CULTIVO DE ZAPALLO

PRIMAVERA

TIPO DE SIEMBRA: LO QUE ES COMESTIBLE
DIRECTA

TIEMPO DE GERMINACION: TIEMPO DE COSECHA:
5-7 DIAS 4 MESES

111213141516 17
181920 21 22 23 24
252627 28




PREPARACION DE SUELO

1

SACAR LA MALEZA LEVANTARY MOVER EL
SUELO (CON RASTRILLO Y




FORMA DE SIEMBRA

Directa

1

HACER AGUJERO CON EL DEDO O UN
PALO EN LA TIERRA

TAPAR EL AGUJERO CON TIERRA

2

COLOCAR LA SEMILLA EN EL
AGUJERO REALIZADO

REGAR SOBRE LO SEMBRADO




FICHA DE CULTIVO DE PEPINO

EPOCA DEL ANO DONDE SE CULTIVA

PRIMAVERA

TIPO DE SIEMBRA:

INDIRECTA LO QUE ES COMESTIBLE

TIEMPO DE GERMINACION:




PREPARACION DE ALMACIGUERA

1

COLOCAR TIERRA

2

COLOCAR LA SEMILLA

4

APLANAR LA TIERRA REGAR LA TIERRA




INDIRECTA

1

HACER AGUJERO CON EL DEDO
O UN PALO EN LA TIERRA

REGAR SOBRE LO SEMBRADO

FORMA DE SIEMBRA

2

COLOCAR LA SEMILLA EN E
AGUJERO REALIZADO

TAPAR EL AGUJERO CON
TIERRA



FICHA DE CULTIVO DE LUFFA
A N4
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PRIMAVERA

TIPO DE SIEMBRA:
DIRECTA

TIEMPO DE GERMINACION: TIEMPO DE COSECHA:
7 DIAS 4-5 MESES

§4 5 6 7 8 9 1C
1111213141516
11819 20 2122 23 24
1252627 2829




PREPARACION DE SUELO

LEVANTAR Y MOVER EL
SUELO (CON RASTRILLO Y




FORMA DE SIEMBRA

Directa

1

HACER AGUJERO CON EL DEDO O UN
PALO EN LA TIERRA

TAPAR EL AGUJERO CON TIERRA

2

COLOCAR LA SEMILLA EN EL
AGUJERO REALIZADO

REGAR SOBRE LO SEMBRADO




FICHA DE CULTIVO DE GIRASOL

-

PRIMAVERA
VERANO

TIPO DE SIEMBRA:
LO QUE ES COMESTIBLE

DIRECTA

TIEMPO DE COSECHA:

TIEMPO DE GERMINACION:
4 MESES

8-10 DIAS

(1] _uunes s wincouss [ weves ] vesves | _sssano ] oomsico |
| el¢c/1.2 3
4 5 6 7 8 9 10
111213 14151617
18192021 222324
2526 27 28 29 30 31




PREPARACION DE SUELO

LEVANTAR Y MOVER EL
SUELO (CON RASTRILLO Y




FORMA DE SIEMBRA

Directa

1

HACER AGUJERO CON EL DEDO O UN
PALO EN LA TIERRA

TAPAR EL AGUJERO CON TIERRA

2

COLOCAR LA SEMILLA EN EL
AGUJERO REALIZADO

REGAR SOBRE LO SEMBRADO




FICHA DE CULTIVO DE MELON

TIPO DE SIEMBRA:
DIRECTA

TIEMPO DE GERMINACION: TIEMPO DE COSECHA:
7-10 DIAS 3 MESES

oo | R L1 € I
456 7.8 91C
111213141516 1
1819120 21 2223 24
25/26 27 28




PREPARACION DE SUELO

LEVANTAR Y MOVER EL
SUELO (CON RASTRILLO Y




FORMA DE SIEMBRA

Directa

1

HACER AGUJERO CON EL DEDO O UN
PALO EN LA TIERRA

TAPAR EL AGUJERO CON TIERRA

2

COLOCAR LA SEMILLA EN EL
AGUJERO REALIZADO

REGAR SOBRE LO SEMBRADO




FICHA DE CULTIVO DE TOMATE

EPOCA DEL ANO DONDE SE CULTIVA

g

VERANO

PRIMAVERA

TIPO DE SIEMBRA:
DIRECTA

LO QUE ES COMESTIBLE

TIEMPO DE GERMINACION: TIEMPO DE COSECHA:
3-5 DIAS 2 MESES

ﬂ_mm--m_
1o/ 8111 2

4 5 6 7 .,,,..ml.w.
11 12 13 14 15 16€ | |
18192021 22 24

12526 27 28




PREPARACION DE SUELO

LEVANTAR Y MOVER EL
SUELO (CON RASTRILLO Y




FORMA DE SIEMBRA

Directa

1

HACER AGUJERO CON EL DEDO O UN
PALO EN LA TIERRA

TAPAR EL AGUJERO CON TIERRA

2

COLOCAR LA SEMILLA EN EL
AGUJERO REALIZADO

REGAR SOBRE LO SEMBRADO




FICHA DE CULTIVO DE CHOCLO

EPOCA DEL ANO DONDE SE CULTIVA

t

VERANO

TIPO DE SIEMBRA:

LO QUE ES COMESTIBLE
DIRECTA

TIEMPO DE GERMINACION: TIEMPO DE COSECHA:
8-10 DIAS 7 MESES

1112131415”“f”
181920 21222324
252627 28 29




PREPARACION DE SUELO

LEVANTAR Y MOVER EL
SUELO (CON RASTRILLO Y




FORMA DE SIEMBRA

Directa

1

HACER AGUJERO CON EL DEDO O UN
PALO EN LA TIERRA

TAPAR EL AGUJERO CON TIERRA

2

COLOCAR LA SEMILLA EN EL
AGUJERO REALIZADO

REGAR SOBRE LO SEMBRADO




FICHA DE CULTIVO DEL POROTO

EPOCA DEL ANO DONDE SE CULTIVA

ca

VERANO

TIPO DE SIEMBRA: LO QUE ES COMESTIBLE

DIRECTA WA £

TIEMPO DE SIEMBRA: TIEMPO DE COSECHA:
3-4 DIAS 2 MESES

4 56 7 8 9AC
1111213141516 1
1181920 21 22 2

1252627 28 29




PREPARACION DE SUELO

LEVANTAR Y MOVER EL
SUELO (CON RASTRILLO Y




FORMA DE SIEMBRA

Directa

1

HACER AGUJERO CON EL DEDO O UN
PALO EN LA TIERRA

TAPAR EL AGUJERO CON TIERRA

2

COLOCAR LA SEMILLA EN EL
AGUJERO REALIZADO

REGAR SOBRE LO SEMBRADO




FICHA DE CULTIVO DEL PIMENTON

EPOCA DEL ANO DONDE SE CULTIVA

-

VERANO |

TIPO DE SIEMBRA: L.O QUE ES COMESTIBLE

DIRECTA

I }L%‘ DI “.‘-'-"

TIEMPO DE SIEMBRA:
6-10 DIAS




PREPARACION DE SUELO

LEVANTAR Y MOVER EL
SUELO (CON RASTRILLO Y




FORMA DE SIEMBRA

Directa

1

HACER AGUJERO CON EL DEDO O UN
PALO EN LA TIERRA

TAPAR EL AGUJERO CON TIERRA

2

COLOCAR LA SEMILLA EN EL
AGUJERO REALIZADO

REGAR SOBRE LO SEMBRADO




FICHA DE CULTIVO DE LA
ALBAHACA

EPOCA DEL ANO DONDE SE CULTIVA

PRIMAVERA

TIPO DE STEMBRA: LO QUE ES COMESTIBLE
INDIRECTA

LIDBIL0A0) 101 AT Bl 16 ¥ TIEMPO DE COSECHA:
10-15 DIAS P TIETE

®)




PREPARACION DE ALMACIGUERA

1

COLOCAR TIERRA

2

COLOCAR LA SEMILLA

4

APLANAR LA TIERRA REGAR LA TIERRA




INDIRECTA

1

HACER AGUJERO CON EL DEDO
O UN PALO EN LA TIERRA

REGAR SOBRE LO SEMBRADO

FORMA DE SIEMBRA

2

COLOCAR LA SEMILLA EN E
AGUJERO REALIZADO

TAPAR EL AGUJERO CON
TIERRA



