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Un Sistema de Confort Térmico es un 
conjunto de dispositivos, tecnologías y 
estrategias diseñadas para mantener 
condiciones térmicas óptimas en un espacio, 
garantizando el bienestar y la comodidad de 
sus ocupantes.

1.Control de temperatura: Regulación del calor o frío 
mediante sistemas de calefacción, ventilación.


2.Humedad relativa: Mantenimiento de niveles adecuados de 
humedad para evitar sequedad o condensación.


3.Ventilación y calidad del aire: Renovación del aire para 
eliminar contaminantes y garantizar frescura.


4.Aislamiento térmico: Uso de materiales que minimizan la 
pérdida o ganancia de calor en edificaciones.


5.Fuentes de calor y frío naturales: Aprovechamiento de la luz 
solar, sombras, corrientes de aire y otros recursos pasivos.




La transmisión de calor es el proceso por el cual 
la energía térmica se transfiere de un cuerpo a otro 
debido a una diferencia de temperatura. Existen 
tres tipos principales

1. Conducción 🔥➡🔥

Es la transferencia de calor a través de un sólido o entre sólidos en contacto, sin 
movimiento de materia. Se da por la vibración y colisión de moléculas.

Ejemplo: Un metal calentándose al contacto con una estufa.


2. Convección 🔄🌡

Es la transferencia de calor a través de un fluido (líquido o gas), debido al movimiento de 
sus partículas. Se generan corrientes de convección, donde el fluido caliente asciende y el 
frío desciende.

Ejemplo: El agua calentándose en una olla, o el viento caliente subiendo en la atmósfera.


3. Radiación ☀➡🌎

Es la transferencia de calor mediante ondas electromagnéticas (infrarrojas), sin necesidad 
de un medio material.

Ejemplo: El calor del Sol llegando a la Tierra, o el calor que emite una fogata sin necesidad 
de tocarla.


1. Transmisión de Calor



En Chile, el control térmico en edificaciones y espacios habitables 
enfrenta diversos desafíos debido a la gran diversidad climática del país, 
desde el desierto en el norte hasta el clima frío en el sur. La realidad en 
cuanto al confort térmico depende de varios factores, incluyendo la 
normativa vigente, el acceso a tecnologías de climatización y la 
conciencia sobre eficiencia energética. 

2. Realidad en Chile

1. Deficiencia en Aislación Térmica 
La falta de aislación térmica en viviendas antiguas aumenta el 
consumo de energía para calefacción o refrigeración.


2. Altos Costos de Climatización 
Los costos de climatización en Chile son elevados, afectando 
especialmente a familias de bajos ingresos que dependen de leña, 
gas o electricidad.


3. Clima Extremo y Variabilidad 
La diversidad climática del país, con temperaturas extremas en 
distintas regiones, dificulta la aplicación de soluciones térmicas 
universales.




Se identificó que, para el periodo 
2015-2017, las viviendas ubicadas en 
zonas rurales presentan el mayor 
nivel de exposición a la pobreza 
energética en Chile. En particular, en 
la zona norte, este fenómeno se 
asocia principalmente a las barreras 
para acceder a recursos energéticos 
y a las condiciones estructurales de 
las viviendas.



Porcentaje de viviendas rurales 
sin acceso a energía eléctrica.
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3. Impacto Ambiental
El carbono negro (CN) es una partícula del material 
particulado fino MP2,5 que contamina el aire, afectando la 
salud y ecosistemas. Como agente de cambio climático, 
absorbe radiación solar y, por su corta vida en la atmósfera, 
es un forzante climático breve. Su reducción podría ser 
clave para limitar el aumento de temperatura global de 2°C 
a 1,5°C hacia fin de siglo.

El CN se genera principalmente por la quema incompleta de 
combustibles fósiles y biomasa, durante procesos de 
combustión interna y llamas abiertas. En Chile, la principal 
fuente de emisión es la quema de leña residencial, que 
generó 18 mil toneladas en 2016.
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4. Anatomía Humana
El cuerpo humano mantiene su temperatura estable a través 
del equilibrio entre termogénesis (producción de calor) y 
termólisis (pérdida de calor).




5. Estudio del Arte
La indumentaria termorreguladora es clave para mejorar el 
confort térmico y la eficiencia energética, adaptándose a 
temperaturas extremas y reduciendo la dependencia de 
climatización artificial. A nivel internacional, se han 
desarrollado textiles inteligentes con tecnologías como 
microcápsulas de cambio de fase (PCM), tejidos 
transpirables y nanotecnología térmica.


En Chile, su desarrollo aún es emergente, pero diversas 
universidades y centros de investigación están explorando 
materiales naturales y sintéticos adaptados al clima local. 
Empresas nacionales han comenzado a incorporar estos 
avances en sectores como deporte, minería y vestuario 
diario.




5. Estudio del Arte

Marcotex se especializa en la confección de ropa técnica 
para frío e ignífuga, así como en vestimenta corporativa y 
outdoor. Sus productos están diseñados para resistir 
temperaturas desde 5°C hasta -30°C y cumplen con 
normativas de protección como la NFPA. Utilizan materiales 
de alta calidad, incluyendo telas antiflama y resistentes al 
desgaste, ideales para sectores como minería, fundiciones y 
empresas que operan en cámaras de frío.

MARCOTEX



5. Estudio del Arte

Especializada en vestimenta térmica para la industria 
minera y trabajadores de la alta cordillera, Confecciones 
Carolo ha desarrollado un sistema interactivo de tres capas 
que incluye:


• Primera capa: Transporta la humedad y regula la 
temperatura corporal. 


• Segunda capa: Funciona como aislante térmico 
intermedio. 


• Tercera capa: Ofrece protección contra factores externos 
como lluvia, nieve y viento.


Confecciones Carolo
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