
¿QUE IMPLICA TATUARSE?CUIDADOS 
PRE-TATUAJE

CUIDADOS 
POST-TATUAJE

SOBRE EL ARTISTA

SOBRE EL LUGAR

SOBRE TI

Preparar Dibujar1 2 3Finalizar

TINTA

COMIDA

> Pídele su Certi�cado personal 
    de Formación Sanitaria
> Pregúntale sobre  Métodos  de
    Esterilización 
> Evita  ponerte en manos de “Scratcher”,
    personas no  siguen los métodos 
    adecuados

CERTIFICADO

PRECAUCIO
NES

 

> Asegúrate de que todas las  super�cies
    de contacto estén cubiertas
    con fundas desechables o toallas 
    de papel

> No debes ir con el estómago  vacío a
     tatuarte 
> Para evitar una reacción alérgica pide 
    que te marquen  1o 2 puntos de tinta 
     y espera  al menos 10 días para ver el 
    resultado. 

PAPEL PARA CUBRIR

LAVAR
el tatuaje con agua fría y jabón neutro
         evitando frotarlo o rascarlo

APLICAR EVITAR

> CREMA CICATRIZANTE
          3 veces al día durante 

5-10 días 

> CREMA H IDRATANTE
aplicar la hasta que la piel 
deje de estar reseca

rozar el tatuaje 
con la ropa 

exponerlo al sol durante
mucho tiempo 

mojarlo con agua de mar
o piscina

> Se elige el tatuaje

> Se depila y desinfecta 
     la zona corporal a tatuar

> Se calca el tatuaje en la 
zona corporal escogida

> El artista se pone guantes y dispone 
su equipo esterilizado

>  Se dibujan los contornos del diseño
         (aguja �na)

> Se terminan los detalles y se colorea si 
es el caso (aguja gruesa) 

> Se limpia y se venda la zona del tatuaje 


