APRENDIZAJE DESDE EL SUELO CON CABEZA AL FRENTE

Encargo 21 —Vicente Baeriswyl

El aprendizaje del nifho y la disposicion corporal van estrechamente
unidos, ya que, la comodidad, la altura de la cabeza, la cercania con el parvulo,
etc. son elementos controlables y medibles para tener el mejor aprendizaje
para los infantes.

Llegué a la conclusion respecto al la mejor disposicion corporal para que un
nino aprenda y esta es desde el suelo y con la cabeza hacia el frente sentado
como indio.

El suelo: Como superficie para sentarse, esta otorga equilibrio
total al infante a diferencia de una silla, donde esta elevado sobre una
plataforma rigida con respaldo. Ademas de que un suelo acolchado da
al infante comodidad al estar sentado dado su delicadeza infantil.

La espalda:  Se curva y se inclina hacia adelante con apoyo de los
brazos a veces en las rodillas flectadas y cruzadas. Esto deja a la
cabeza con una vision atalayada.

Lacabeza:  Permanece con la vista al frente y concentrado, dejando
el resto del cuerpo en un plano secundario para no distraerse

La posicion fetal es naturalmente una postura corporal comoda
e y de esfuerzo cero para el cuerpo, asi como la llamada postura de

o e A8 gravedad cero. Estas comparten el hecho de que el cuerpo esté lo

ey /{;Efr‘; - mas relajado posible en un plano acostado.
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”, Esto lo puedo extrapolar a alguien sentado. Un nifio por defecto cae
¥ PRUO TN neoR AEnGh | | en la posicion con la cabeza en frente y los pies cruzados por
RS | comodidad. Esto solo se da en el piso, puesto que en sillas los pies
quedan suspendidos.
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Esta posicion al relajar el cuerpo permite que la cabeza se concentre
en lo que esta aconteciendo, dada la posicion privilegiada de la
cabeza con respecto al resto del cuerpo, quedando esta en un plano
elevado e inclinado hacia el frente, ademas de estar enfocada hacia
adelante gracias al resto del cuerpo que también se encontraria
hacia el frente.
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