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El cuidado, tantas definiciones que podemos 
darle a una palabra que parece simple pero al 
ser observada desde la realidad se complica y 
termina siendo una palabra compleja de definir 
o de explicar. El poder ser consciente de las 
cosas y personas nos hace tener cuidado sobre 
ellas ya que le prestamos un grado de atención 
a lo cercano y propio, al ser cosas nuestras o 
cercanas a nosotros, sin hacerlo a propósito las 
hacemos nuestras queriendo protegerlas de 
algo externo o simplemente prestarle atención 
ya que es nuestro. El cuidado se da de lomas 
simple a lo más grande por ejemplo de cuidar 
una planta a cuidar una persona o ser vivo, el 
cuidado tiene distintas variables, ya sea el 
tiempo que se dispone para hacerlo o de la 
intención que le damos, al ponerme a observar 
me hice una pregunta que fue “¿Qué define el 
cuidado?”, al ir observando pude ir 
profundizando sobre esta pregunta y 
encontrando respuestas. La mayor parte del 
tiempo el cuidado se demuestra con acciones, 
ya que no es algo simplemente imaginario, sino 
que presente, ya que podemos hacer distintos 
gestos o acciones para demostrar el cuidado 
hacia otra persona o cosa, como por ejemplo al 
cuidar a mi perrita me doy tiempo para ella, 
dándole cariño constante. Los lugares que nos 
rodean o los espacios que  nos vemos inmersos 
dentro, también nos pueden proporcionar un 
cuidado que no son de acciones sino que de 
protección, por ejemplo las paredes pueden 
cuidarnos de lo exterior o de lo externo a 
nosotros, un portón te cuida de la calle para 
poder seleccionar quien entra o no a la casa.  
Poder definir el “cuidado” con una solo palabra 
o frase se hace complejo, casi imposible, ya que 
se abre un mundo completo al querer 
entenderla y explorarla a profundidad, se abren 
muchas posibilidades de que puede ser o como 
puede ser.  
Los limites también definen  los cuidados, en su 
forma física como también no física, por 
ejemplo como mencionaba anteriormente, un 
portón o muro es un límite definido y físico que 
también aporta cuidado, por lo que hablar de 
límites y cuidado es un complemento uno del 
otro, no están completamente conectados pero 
si de alguna manera se entrecruzan.   

 


