
Escriba su respuesta

Siento que podría caerme cuando… 

Escriba su respuesta

Dentro del hogar siento que estoy más 
tranquilo/a cuando…  

Escriba su respuesta

Necesito estar más atento/a en situaciones 
dentro del hogar como...

Escriba su respuesta

He sentido que mi hogar no responde a lo que 
nesecito ( en que circunstancias )

Escriba su respuesta

¿En los últimos años he adaptado mi hogar para 
que alguna actividad me resulte más sencilla

 ( ej: barras en el baño )

Escriba su respuesta

Evito hacer ciertas cosas cuando la hogar está 
oscuro porque…

Escriba su respuesta

Hay cosas en mi hogar que me gusta que se 
hagan siempre de la misma manera, como…

Escriba su respuesta

En mi hogar evito...(acción) porque...

Escriba su respuesta

Antes yo… y ahora… (comparación de cómo vivía 
antes y ahora).

Escriba su respuesta

Cuando me levanto en la noche, normalmente… 
(que hago)

Escriba su respuesta

Los lugares de mi hogar en donde paso más 
tiempo son… porque…

Escriba su respuesta

¿Siento que el paso del tiempo ha afectado en 
cómo desarrollaba alguna actividad dentro del 

hogar? ¿Cuál?

Escriba su respuesta

¿Siento que en mi hogar tengo más control que 
en otros lugares?¿Por qué?

Escriba su respuesta

Respecto a las caídas ¿ He tenido experiencias 
que hayan marcado un antes y un después? 

Escriba su respuesta

En algun momento ¿ He tenido que hacer 
alguna actividad en el hogar y no he podido?

Escriba su respuesta Escriba su respuesta

Las actividades cotidianas que realizo en mi  
hogar sin pensar son…

Escriba su respuesta

Las actividades que me relaja hacer dentro de 
mi hogar son…

Escriba su respuesta

Siento que pierdo el control en el hogar 
cuando...

Escriba su respuesta

Si me siento inseguro/a o algo me dificulta en 
mi hogar, yo…

Escriba su respuesta

Siento que podría caerme cuando… (completar 
con su experiencia). 

Escriba su respuesta

Siento que podría caerme cuando… (completar 
con su experiencia). 

Escriba su respuesta

Siento que podría caerme cuando… (completar 
con su experiencia). 

Escriba su respuesta

Siento que podría caerme cuando… (completar 
con su experiencia). 

Escriba su respuesta

Siento que podría caerme cuando… (completar 
con su experiencia). 

Los lugares de mi hogar en donde paso más 
tiempo son… porque…


