EJERCICIO DE RESISTENCIA EN

UNA HUINCHA METRICA

OBSERVACION DE LA CAPACIDAD DE RESISTENCIA

EN BASE A LA FORMA Y POSICION

TRABAJO MANUAL

1. como primer paso
estiramos una huincha
métrica por el lado
numerado / céncavo .
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ey 2. Como segundo paso

] estiramos la  huincha

. . métrica por el lado no

- - - = = numerado / convexo .
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RESULTADOS

LA HUINCHA METRICA ESTIRADA POR SU LADO CONCAVO
LOGRA LLEGAR A LOS 193 CM ANTES DE COLAPSAR Y
DOBLARSE MIENTRAS QUE POR SU LADO CONVEXO
LOGRA ESTIRARSE SOLO HASTA A LOS 50 CM ANTES DE

COLAPSAR Y DOBLARSE.
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CONCLUSIONES

En conclusion se puede
observar que en base a la
forma / disefio que tiene la
huincha métrica por su lado
coéncavo permite una mejor
distribucion de las fuerzas por
lo que se logra extender
mucho mas.

éporque la forma concava que
permite esto?

Esto ocurre porque la forma
responde de forma contraria a
las fuerzas, su centro que se
encuentra mas cerca de su
punto de gravedad lo que
permite una mejor distribucién
del peso y por ende mayor
extension

En cambio la huincha métrica
por su lado convexo va en
funcion de las fuerzas al ser
estirado, por lo que colapsa
mas prontamente al ser el
peso distribuido hacia sus
costados en vez de a su centro.
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