
1.me despierto, miro desorientada hacia todos lado
s buscando señales de lucidez en la inconciencia qu
e significa despertar, aunque estoy abrigada siento
frío, 
me duele la espalda y veo como me traen el desayu
no a la cama
2.- me tomo el desayuno en la cama abarcando
mayor parte de esta, pero recogiendo el cuerpo en
busca de calor, mientras converso con mi nieta, eso
me pone alegre pues me siento acompañada.
3.- Bajo las escaleras con las manos encontrando la 
estrechez para asegurar mi camino, escoltada por 
mi nieta y entro al baño para bañarme
4.-me voy a mi pieza a cambiarme de ropa donde
dispongo de un trayecto en específico entre mi 
closet y la zona donde me cambio la 
ropa, tengo mucho frío por lo que mis movimientos
son lo más rápido posibles
5.-me dirijo a la cocina a lavar los platos y a cocinar, 
donde prendo la televisión para sentirme
más acompañada, pues mis nietos y nietas están
haciendo sus trabajos
6.-cocino adueñándome de la cocina y disponiendo
todo el espacio para mi actuar, luego me dirijo a 
llamar a mis nietxs para almorzar
7.-almuerzo en familia ocupando mi lugar en la 
mesa sin pasar a llevar el espacio personal de las 
personas a mi lado, me siento en la punta de la 
mesa.
8.-veo mi teleserie mientras almuerzo, esto hace
mucho más interesante la dinámica, pues esta se 
desarrolla en una conversación en torno a lo que 
vemos en familia
9.-voy a ver mis plantas, pues no me dejan lavar los 
platos, lo que me molesta, me paso toda la tarde
en la amplitud de mi jardin, contemplando la 
cabida visual sintiendo el fresco
10.-tomo once, siento frío por lo que debo prender
la estufa, mi cuerpo se siente más temperado por 
lo que deja de contraerse y se
11.-me dirijo al baño y luego a mi habitación para 
acostame a dormir, peus estoy muy cansada
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