
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Prueba de Confort Térmico | Sistema Personal de Confort 
Térmico Diseño UX-UI 
 
Esta es una prueba de usuario en el marco de mi proyecto de título, cuyo objetivo es evaluar la 
percepción de confort térmico que entrega el sistema desarrollado. Durante la prueba, se busca 
registrar las sensaciones y experiencias de las personas al interactuar con el dispositivo, considerando 
la temperatura percibida.

La información obtenida permitirá analizar cómo el sistema influye en la experiencia térmica de los 
usuarios y para validar y mejorar el diseño del producto, asegurando que responda a las necesidades 
reales de confort.


Temperatura Inicial: 18.6 
Humedad Inicial:  62% 

Datos de identificación general 

 
Edad: 22

Género:


• Femenino  

• Masculino


• Prefiero no responder / Otro: __________


Nivel de Vestimenta: Hasta tercera capa de vestimenta  

¿Presenta alguna enfermedad o condición de salud que pueda influir en la percepción térmica?  
(ejemplo: problemas circulatorios, diabetes, enfermedades de la piel, sensibilidad al frío o calor)


• Sí  ¿Cuál?


• No  

¿Ha tenido lesiones recientes en las manos que afecten la percepción de temperatura?


• Sí




• No  

¿Toma actualmente medicamentos que puedan alterar su sensibilidad térmica o circulación?


•  Sí


•  No (relajantes musculares) 

¿Con qué frecuencia suele sentir frío en las manos durante el día?


• Frecuentemente  

• A veces


• Raramente


0 = Muy frío | 1 = Frío | 2 = Ligeramente frío | 3 = Neutral | 4 = Ligeramente cálido |     


5 = Cálido | 6 = Muy cálido | 7 = Extremadamente cálido


Durante la Prueba 

1. ¿Cómo percibe la temperatura de sus manos en este momento, antes de utilizar el 
sistema?


 0 1 2 3 4 5 6 7 

2. ¿Cómo percibió la temperatura de sus manos mientras usaba el sistema?


 
 0 1 2 3 4 5 6 7


3. ¿Después de un tiempo en que el nivel de temperatura sientes?


 
 0 1 2 3 4 5 6 7




Después de la prueba 

 
4. ¿Cómo describiría la sensación térmica inmediatamente después de finalizar la 
prueba?


 
 0 1 2 3 4 5 6 7


5. ¿La temperatura proporcionada por el sistema le resultó agradable?


• Sí 

• No 


0 = Muy Disconforme | 1 = Disconforme |  2 = Algo Disconforme | 3 = Ligeramente Disconforme |


 4 = Neutral | 5 = Ligeramente Conforme | 6 = Conforme | 7 = Muy Conforme


6. ¿Qué tan satisfecho estuvo con el confort térmico general mientras usaba el 
sistema?


 0 1 2 3 4 5 6 


7. ¿Qué tan satisfecho estuvo con la rapidez con que el sistema alcanzó una 
temperatura confortable?


 0 1 2 3 4 5 6  

8. ¿Qué tan satisfecho estuvo con la uniformidad del calor entregado por el sistema? 

 0 1 2 3 4 5 6 




7. ¿Usaría este sistema en su día a día para mejorar su confort térmico?


• Sí 

• Tal vez


• No


Temperatura Final: 18.1 
Humedad Final: 65% 


