


Agacharme 
a buscar 

algo

Caminar con 
objetos en 
las manos

Apagar las 
luces y seguir 

caminando

Jugar con mi 
mascota

Trabajar en 
mi escritorio

Buscar algo 
en oscuridad

Caminar sin 
anteojos

Alcanzar algo 
en altura

Salir al patio/
jardín Ducharme

Dejar cosas 
en diferentes 

lugares
Tender ropa Vestirme

Leer estando 
sentado

Cocinar
Caminar al 

baño recién 
despertado/a

Cocinar con 
distracciones

Caminar sin 
audífonos

Regar/ 
jardinear

Ver 
televisión





Pasar por un 
espacio 
estrecho

Lavar la loza

Caminar 
conversando 
con alguien

Ir a la cocina 
de noche

Pararme 
rápido de un 

asiento

Caminar 
hablando por 

teléfono

Estar solo/a 
en mi hogar

Estar solo/a 
en mi hogar

Caminar 
apurado/a

Recibir visitas

Recibir visitas

Ir al baño en 
oscuridad

Lavarme los 
dientes

Lavar ropa
Parame 

rápido de la 
cama

Hacer la 
cama

Caminar en 
oscuridad

Caminar 
somnoliento/a 

por mi hogar

Salir al patio/
jardín

Caminar al 
baño recién 

despertado/a





Caminar 
somnoliento/a 

por mi hogar

Parame 
rápido de la 

cama

DormirDormir

Dormir

CocinarCocinar

Lavarme los 
dientes

Lavarme los 
dientes

Barrer

Ir al baño en 
oscuridadLavar la loza

Ver 
televisión

Jugar con mi 
mascota

Caminar 
hablando por 

teléfono

Pasar por un 
espacio 
estrecho

Pararme 
rápido de un 

asiento

Agacharme 
a buscar 

algo

Caminar 
conversando 
con alguien

Alcanzar algo 
en altura


