El objetivo de esta visualizacidén es poder comparar primero temporalmente los niveles de animo, la disposicién animica

a la rutina que cada ser humano posee, el efecto cromatico que el fin de semana produce, y las actividades realizadas en
compania de personas, como y de que manera modifican nuestros niveles emocionales.
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Con sus hijos

En la semana

Sl‘l’exs_

, esf
pet® ‘oo iy,
®
% o %
3 g %
T 5 %
A T
> oY
= =
o
[\ <o (o]
el 8 P & % §
Q
% $ s & % $
%, @
Sty /s, - Sty ", (/3’ -
“Cion calize® “acis, iz %6lon realiza®” iy ozt
El fin de semana Con los companeros de trabajo Con sus amigos Con su familia
) esfy ) esfuerz,, .. ) esfi \ esfuerzg, .. ) esfi
2@ €120 fige. 2e® 0 fisg, qeot® 4% fig 229 — e 2@ 16120 i,
[V [ \ [
% % %, ~ %, ",
g ?% g 3% g % 5 \ J 5 3
o = =
=N o g'e ‘ =R
°®,
o
E g %, % $ % & % $
% ® © & % ’§, ) S % /§’
%,
sty o0 “racy 400 ) ¢ racys — 500 Ut g
Mujer, 24 afos, Trabaja y Estudia i reatizac® “on realiza® i realizac® “on realiza® i) eatizac®
Enla semana El fin de semana Con los compafneros de trabajo Con sus amigos Con su familia Con su pareja Con sus hijos
. esfy, ) . esfuer. ) esf . esfuerz, .. ) esfy \ esfuerze, .. ) esfuery, .
,b\eg(\a €rz0 fisg, %\eg‘\a ?,\eg‘\a uerzo . %\eQ‘\a © i, ,‘,\e‘)‘\a erzo - Q\eg‘\a i ,A\e‘)‘\a rzo fiy,
@ /\ o ] / \ .
K \' 5 % \ 3 % 3 %
& 3 & \ % 5 3 5 ~ % 5 % d % £ %
L % ©. Y © 3 .
7 .M o o ..k
S S 2 5
= KX = R ) = KX
oy oy oy
2 ‘ D, P,
3 3 % % Y % % = %
2 S | S 3 ° g i3 2 S & S 2 S
> ) T S S > > % . D >
% $ % 9 % $ % 2 % S g 2 % s
Y, O - St 3 . ) fl/s,r - ~ I‘rec. —0 o -~ ‘/:Iracl. 0 3 00
Mujer, 35 afnos, Trabaja “on realizat® on realize® gy ealiza® Ton realizac Cics oaizac® n realiza sy eaized
Enla semana El fin de semana Con los companeros de trabajo Con sus amigos Con su familia Con su pareja Con sus hijos
) esfuery. . . esfuery, . ) esf . esfuery,, .. ) esf " esfuerzg o ) esfuery, .
’A\eg(\a €rz0 ﬁs/'(* %\eg(\a 20 fisje, a\e@‘\a Uerzg fis " ’o\eg“a o ﬁS/'(_ a\eg‘\a uerzg sy, ’A\eg(\"\ 0 f’s/co 0\eg‘\a. 120 £ S,
%, % % % % %
S = Q. Z N 2 >
5 % 5 % g % ” R 5 5 3 5 ) a £
5 % g 5 g T s [
X 5 5 KIX ) = A atl -
£ © N3 %
% (3 % [ % g 3
S ® k) 2 ) S 2 b
Y 8 < 8 & S < S & S % S & S
S S g B S, g 6 % g e
% $ % $ % $ s & % $ s 2 % $
5
Y y s, 7 % .
. . U3 e 00 Sty .. e - — ¢ Sty . Tacy < —_Ao0% Strg . a0
Hombre, 28 anos, Estudia i realiza® o realizal® o eaiza® “an reaizat® i, oaza®® e realiza® iy oaizat®
Enla semana El fin de semana Con los compaferos de trabajo Con sus amigos Con su familia Con su pareja Con sus hijos
) esfuery,. . ) esfuery,, .. ) esfy . esfuery, .. ) esfy : . esfuery,, .. ) esfy
?’\eQ“a 120 g e ’b\eq(\’d O £ Steg e & erzo . 3\e(}'(\ﬁ O fis; ‘o 2 & €rzo ﬁs/.co %\eq“a O f7 S a\e‘)‘ @ erzo "
& % s o 5 % ” 2 5 % [ a %
2 3 3 3 g g s
=i = S =3 o =4 <
a AWINE : 0\ : a 0\ :
= af > KIX .qu‘g‘ = KIX) =
N oy N oy
B, B, B,
g g % g g
2 o 2 5 Y o S S
3 & & 5 & % & LY & & Y &
> S R o S ° g 5 K & ° K
7 %,
Uy a0 “Stre. OO ) ¥ “trg o0 s y Strac, - 00 s, iy
Mujer, 44 anos, Trabaja i eaizac® “on realiza®® i, reatiza® “on realize® " oaze® o reaizact "o, oozt
Enla semana El fin de semana Con los companeros de trabajo Con sus amigos Con su familia Con su pareja
. esfu ) esfuery,, .. ) esf . esfuerzg, .. ) esfi " esfuerz, ..
%\eg‘\a €rzo ﬁ'_% %\eq‘\a 1Zo0 e, 7>\eg‘\a uerzg fis A ’b\eg(\a (o] f/;,b \e g(\"‘ uerzq fis A ﬁ\eg“a (o} f/g,co
%, % 3 % ) ‘ \‘ %
% % % %, %, i %,
— 6 — _—
o =
e 5 5 W) 3 KX
b
o o o o '
[ 3 g % g 3 /
[ [ [ w
% $ % & % $ ’ ® s ’ // ?
p /
(2 a s, 7y o
. . e o0 e o0 St i %, — 500 e, Tacss oot
Hombre, 23 afos, Estudia %Gl eatizc® 0 realiza” 6o ealizat®” “on realize® iy, g “on realized
Enla semana El fin de semana Con los compafneros de trabajo Con sus amigos Con su familia Con su pareja Con sus hijos
’ esfug, . X esfuery,, .. ) esfy . esfuerg, .. . esfy, ) ) esfy
a\eQ‘\a [£46) ﬁs/_c ,b\eQ.‘\a O f; S %\eq‘\a erzo i, /'(‘ %\eg(\a O f 57, o9 R €rzg ﬁsfc e @ €rzg f"slb a\eg(,\ 2 esfuerzo fis o
o ) S o
& o 2 P by o 2 o K
° T 2 ° [ ? ©
2 8 ? 2
g S g 2
o - o o
ﬁ“ > KX m‘ﬁ“ = >
; ‘ "; ’
= o % ’ o '
% g % g
&, Y ® % / 8 2 S
% % s % /’, $ % $
5 [
‘(S‘(,. B "’S[ St
. ~ . (] A0 e 00 A/
Mujer, 49 anos, Trabaja N eaiza oy realizec® “an

A0
realize®

5
/Zlfl‘ra
C/‘on

AN

o\m@esap

IS
S
&
3
9,
-
a,;/o

realiza®

Stre 55

%

S

N
S
%

A0
rea\\‘Lao



