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Un medicamento bioe-
quivalente significa que
o5 intercambiable porgue
tiene el mismo efecto
terapéutico que el original.

Laboratorios autorizados estdn revisando su bioequivalencia:

Estudios respaldan hoy la calidad
de los remedios mads baratos

Segun el ISP, ya son 70 los productos que cumplen con esta exigencia y se reconocen por un
rotulo amarillo que se ve por las cuatro caras del envase. Eso garantiza que se estd pagando
menos por un fdrmaco de igual calidad que el original.

SEBASTIAM UREING

a brecha de precios entre

los medicamentos de mar-

ca v los genéricos en Chile

B, 21 .l.l;.::LII“."b casos, colo-
sal. Por ejemplo, mientras un pro-
ducto de marca para tratar las aler-
gias como ¢l Clorprimetdn cuesta
$4.400, el genérico llega a $195, En
el caso de un ansiolitico original co-
mo el Zotrdn vale entre 11.000 v
12.000 pesos, el alprazolam gendri-
co alcanza apenas los $550.

“Puede haber una diferencia de
hasta 22 veces el precio”, advierte
la doctora Maria Teresa Valenzue-
la, directora del Instituto de Salud
Fublica (I5F). Esta institucion estd
empenada en que todos los genéri-
cos que se vendan en el pais cuen-
ten con un estudio de calidad que
asegure al consumidor que el pro-
ducto de menor precio es tan bueno
como el original

Se trata del estudio de bioequiva-
lencia, que se eskd exlgiendu,u en for-
ma escalonada a todos los medica-
mentos, 5i cumplen con esta exi-
gencia, al producto se le pone un
ratulo amarillo que se ve por las
cuatro caras del envase. Hasta aho-
rason 70 los aprobados que se pue-
den ver en www.ispchile/binequi-
valencia.

Fero aungue parezca sencillo,
detrds de esta exigencia hay una
maguinaria gigantesca v costosa
que debe ponerse en marcha, y
que en Chile estd empezando a
MOVETSE,

Centros autorizados

En el pails existen once centros
autorizados para hacer este tipo de
estudios i vitro, es decir, en el mis-
mo laboratorio ¥ sin necesidad de
contar con 1_'l|_*T;-i|_|I1..'!|:\ voluntarias.
“Esta prueba es suficiente para fdr-
macos de ficil absorcidn v disolo-
cidn, ¥ que na Henen ._']ir'n;i.,] ltad Pa-
ra hacer efecto”, exphica el quimico-
farmacéutico Jorge Fuentealba, co-
ardinador del Centre de Investiga-
clones Avanzadas en Biomedicina
de la U. de Concepeidn.

A diferencia de estos centros, el
que dirige Fuentealba hace estu-
dios in vive, con voluntarios sanos,

e

="

e

g

—

gﬂtlﬂﬁ’:

amfa Y i

==
= _?_‘.J-

EL WIERCLIRIG

Los estudios de bioeguivalencia pueden ser del tipo in vitro, mas sencillos y que
= hacen en Ios laboratorios sin necesidad de contar con voluntarios. Para este tipo
de andlisis existen 11 centros autorizados por el ISP,

Ademas de cumplir con la hioequi-
valencia, los laboratorios son fiscalizados
para ver que cumplan con las buenas
practicas de manufactura o GMP".

DOCTORA MARIA TERESA VALENZUELA
DIRECTORA DEL 15F

“En estos se requiere un minimao de
doce personas, aungue otros estu-
dios pueden necesitar 24 o 487, ex-
phica. 5u laboratorio es uno de los
siete que han sido awtorizados por
el I5T para hacer estas pruebas, que
duran unos seis meses en promedio
y pueden costar entre 40 v 60 mi-

lones de pesos.

Los voluntarios reclutados son
internades en un centro de salud la
noche anterior al estudio. * Asinos
aseguramos de que cumplan con
unavuno de siete horas, v podemos
conkrolar lo que comen v lo que be-
ben”, explica la quimico-farmacéu-

La industria

Para Angel Seara, gerente
general del laboratorio farma-
céutico Axon Pharma, que
cuenta con ocho productos en
la lista de equivalentes del ISP,
“esta iniciativa es muy buena y
g5 algo gue la industria venia
reclamando hace tiempo, para
garantizar la eficacia de los
medicamentos que se venden”.
Pese a esto, reconoce que se
estd lejos de una buena imple-
mentacion, "No se nota una
desesperacidn de los laborato-
rins por hacer estos estudios,
gue asegurarian un mercado
con productos de alta calidad y
a un precio mas bajo”, detalla.

tica Rosemarie Mellado, directora
de la Unidad de Biceguivalencia
del Centro de Investigacidn Clinica
de la Universidad (,_;I:I‘L“il;.'l.

Cada uno de los voluntarios debe
consumir el productoe original v
después de todos los chequeos mé-
dicos y andlisis de sangre debe bo-
mar el producto gendrico, repitién-
dose el estudio. “Si el promedio de
todas las mediciones que se hacen
para uno ¥y otro producto arrojan
una diferencia menor al 5%, pode-
mos decir que son biceguivalen-
tes”, dice esta profesional. Es decir,
som intercambiables porque tienen
el mismo efecto.

La doctora Valenzuela explica
que el ISP ha comenzado a exigir
esta medicidn a los medicamentos
gque son de uso masive en el pais,
como los tranquilizantes, los fdr-
macoes para tratar la presidn alta o
para bajar el colesterol. “También
nos preocupa que cumplan con la
norma los productos para tratar las
enfermedades que estin en el Au-
ge. que también afectan a muchas
personas”, explica esta autoridad.

“Con esta mmiciabiva esperamos
ofrecer a la poblacidn productos de
calidad al menor costo posible, lo
que permitird reducir el gasto de las
personas mayvores v de los padres
con ninos pequenos, que son los
dos grupos que mads gastan en sa-
lud”, concluve Valenzuela.
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La red social creara un archivo de las modificaciones
para gue se entienda el contexto de la conversacion,

Antes solo se podian borrar:
Facebook permitird
corregir comentarios

La red social Facebook anuncid que en los
praximos dias toedos los usuarios del sitio po-
drdn editar sus comentarios en lugar de borrar-
lors. Para eso se creard un archive de las modifi-
caciones realizadas que serd accesible para to-
dos los contactos. “Asi, las personas que co-
menten mas tarde podran ver todo el contexto
de la conversacion”, declard la vocera de Face-
book, Johanna Peace. Hasta ahora, la dnica so-
lucidn para errores involuntarios, come faltas
de ortografia, era borrar todo el contenido.

En menores de 15 afios:
Habrian erradicado
hepatitis B en Cuba

Segiin especialistas médicos cubanos, en los
dltimos 23 afios no se ha reportado en la isla ni
un solo caso de hepatitis viral aguda tipo B en
menoeres de quince anes. La incidencia de esta
enfermedad se habria reducido en un 99%. La
razdn principal se deberia a las campanias de in-
munigacidn que se han realizado con una vacu-
na que brinda proteccidn durante toda la vida,
mformaron medios oficiales. Desde 1992, Cuba
aplica la vacuna Heberbiovac HE a todos los re-
cign nacidos y posteriormente extendid la cam-
pafia de inmunizacidn a estudiantes, grupos de
riesgo como los profesionales sanitarios v pa-
cientes sometidos a didlisis, entre otros.

Ratii es el
nombre de
la rinoce-
ronte de
Sumatra
glie dio a
luzaun
macho
luego de 16
meses de
gestacion,

Ejemplar de Sumatra:
Nacio rinoceronte que da
esperanzas a su especie

Una rinoceronte de Sumatra, especie en gra-
v peligroe de extincidn, die a luz el sdbado a un
macho en el Fargue Nacional de Way Kambas,
en Indonesia Occidental. Este es el primer ejem-
plar de su especie en un habitat seminatural v el
gquinto alumbramiento en cautiverio en 123
afios, “Es un nacimiento histérico porque so-
breviven cerca de 200 ejemplares del rinoce-
ronte de Sumatra”, dijo Novianto Bambang, di-
rector de conservacidn de la biodiversidad del
Ministerio de Bosques de Indonesia. La madre
v el recién nacido estin en buenas condiciones

También se sienten amenazadas en el trabajo:

Las mujeres son mds celosas que
los hombres, y no sélo en el amor

Las hormonas igualmente aportan a este sentimiento. Ademas del
temor de no perder a sus parejas, tampoco quieren que disminuya la
atencion de sus colegas ante la llegada de una fémina mads atractiva.

CAMILA SANDOVAL

"iQuidn te llamdé?”.
"iApuesto que te gustd miami-
gal”. ";Qué hiciste anoche?”
Asicomienza el video de Woki
Tokicon las 42 frases tipicas de
las celosas en boca de una histé-
rica mujer, interpretada por la
actriz Maria Faz Jorquiera, y
que ha sido visto dosmillones y
medio de veces.

Tal como muestra el video, la
mujer s siempre etiquetada co-
mo “la bruja” de la relacion. Sin
embargo, el hombre también
siente celos. Mientras ellas le te-
men a la traicidn emocional,
ellos protegen “lo que es suyo”
“Les duele que les pasen a llevar
el orgulle v que invadan su po-
sesidn. En cambio las mujeres
estin mds apegadas a su emao-
cidn ¥ son inseguras cuando
amenazan su 1.1ru_';-'t'-_tu de vida™,

dice la psicdloga clinica experta
en parejas, Susana Ifland.

Cominmente se piensa que
la traicidn sentimental es la que
mads duele a las mujeres. Mo asi
para el género masculino, gque
ve en una infidelidad carnal la
mayor de las decepciones. Sin
embargo, un estudio publicado
en la revista Psychological
Science en 2010 concluyd que
algunos hombres s1 encuentran
que la infidelidad emocional es
mucho peor que la sexual, aun-
que solo cuando existe un ma-
FOr compromiso.

Hormonas culpables

Otro estudio, que publicd la
revista Evolution & Human
Behavior, sugiere que los celos
se manifiestan de diferentes
formas segin el ciclo mens-
trual de la mujer v el uso de la

pildu_ura anticonceptiva. Los in-
vestigadores descubrieron que
los niveles de celos aumentan
considerablemente durante el
periodo fértil en aguellas que
estaban en pareja v que, ade-
mds, consumian pastillas anti-
concephivas. Segin consigna la
investigacidn, por primera vez
=1 CLI'I'IT]."'I"I.'I;'lJ:'l que unea caracte-
ristica psicolégica, como los
celos, puede estar influida de
manera diferente cuando hay
presencia de hormonas exdge-
nas, suministradas a traveés de
anticonceptivos,

“MNo podemos atribuir ese tipo
de senbimiento sdlo a la influen-
cia de las hormonas. Las mujeres
siempre estdn lidiando con mo-
delos de belleza estandarizadaos,
soportando gran peso social y
cultural, lo que les genera mucha
inseguridad respecto de s mis-
mas vy de sus parejas”, opina Jade

ES

ALEXIS VALD

Orhiz, presidenta de la Sociedad
Chilena de Fsicologia Clinica

Mujeres competitivas

Enellugar de trabajo, los hom-
bres v mujeres también difieren
en cuanto a los celos. Una inves-
Hgacidn realizada en Espafia, Ar-
gentina v Paises Bajos, publicada
en la revista en espanol Psicolo-

Ellas son
conocidas
comao |as mas
celosas. En su
periodo fértil,
incluso, el
COonsUmo de
pastillas
anticoncepti-
vas podiia
desencadenar
mayores
insequridades,

wia Social, sugiere que la compe-
tencia sexual las afecta mds a
ellas que a ellos. Esto, porque no
quieren perder la atencion de sus
pares masculinos. La llegada de
una nueva colega de trabajo mas
atractiva que ellas puede hacer-
las sentir que existe una amena-
za, que podrian perder el éxito
laboral que han conseguido v el
territorio ganado en cuanto al

afecto de sus companeros.

“La mujer ha visto cémao la
belleza ha sido validada como
un poderoso factor de éxito”,
explica Ortiz

“Hay que conocer bien cudles
son las competencias gque se tie-
nen para un puesto laboral y
confiar en las propias virtudes
para no sentir una amenaza co-
mao tal”, agrega Ifland.
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—— Un medicamento bioc-
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terapautico gue el original.

[Laboratorios autorizados estdan revisando su bioequivalencia:
Estudios respaldan hoy la calidad
. V4

de los remedios mas baratos

Segun el ISP, ya son 70 los productos que cumplen con esta exigencia y se reconocen por un

rétulo amarillo que se ve por las cuatro caras del envase. Eso garantiza que se estd pagando

menos por un firmaco de igual calidad que el original.

SEBASTIAN URBINA
5cm

a brecha de precios entre

los medicamentos de mar-

ca v los :|'_I'|II:"!"I.'II-\- en Chile

es, en alerunos casos, colo
sal. Por |_'i|_"|||_:||,|_ mientras un [rro-
ducto de marca para tratar las aler-
gias como ¢l Clorprimetin cuesta
$4.400, el genérico llega a $195. En
el caso de un ansiolitico |l|'i:.'_'|'.-'.| o=
mo el Zotrdn vale entre 11.000 ¥
12.000 pesos, el a |_l'.|'z'|,.|.t|'|' Zendri-
ro alcanza apenas los $550.

“Puede haber una diferencia de

hasta 22 veces el precio”, advierte
la doctora Maria Teresa Valenzue-
la, directora del Instituto de Salud
Fiblica (ISP). Esta institucidn estd

empeniada en que todos los genéri-

£ tos que se vendan en el pais cuen
O ten con un estudio de calidad que
ﬂ'._‘::.-q_'_._'\_l,.'-q_' al consumidor que el pro-
— ducto de menor precio es tan bueno

como el original

Se trata del estudio de bioequiva-
lencia, que se eskd 1"\:'J;il'll|1ll en for-
ma escalonada a todos los medica
|r|1_'||[|::-. '-l CLITTY F' 2 oon {_'."11.\! !\_"\:i'
gencia, al producto se le pone un
rotulo amarillo que se ve por las
cuatro caras del envase. Hasta aho
ra son 70 los aprobados que se pue-
den ver en www.ispchile/binequi-
valencia.

Pero au nque parezca Senc illo,
detras de esta exigencia hay una
maguinaria gigantesca v costosa

1t I 1 12T 56 en I

16 1 Chi 5 mpezand

MOoVEeErse.
i - Fr
Centros autorizados

En el pais existen once centros
autorizados para hacer este fipo de
estudios in vitro, es decir, en el mis
mo laboratorio ¥ sin necesidad de
contar con personas voluntarias,
I"Esta prueba es suficiente para far
macos de fdcoil absorcidn '-\. disolua-
cidn, v que no tienen dificultad pa-
ra hacer efectn”, explica el quimico
farmacdutico Jorge Fuentealba, co
ordinador del Centro de Investiga-
ciones Avanzadas en Biomedicina
de la U. de Concepcidn.

A diferencia de estos centros, el
que dirige Fuentealba hace estu

105 1IN V1Yo, COn voluntarios sanos.
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residad de contar con voluntarios. Para

de andlisis existen 11 centros autorizados por el ISP,

este tipo

Ademas de cumplir con la bioequi-

valencia, los laboratorios son fiscalizados
para ver que cumplan con las buenas
practicas de manufactura o GMP".

“En estos se requiere un mininm

doce personas, aungue otros estu Los

dios pueden necesitar 24 o 4487

plica. 5u laboratorio es uno d

siete que han sido autorizado:

el ISP para hacer estas pruebas

duran unos seis meses en promedio

v pueden costar entre 40 v 6(

DOCTORA MARIA TERESA VALENZUELA
DIRECTDRA DEL 15F.

o de  llones de pesos

voluntarios reclutados son

cex- internados en un centro de salud la
e los noche anterior al estudio. “ Asi nos
3 Fl.':' daCSUrdImos I.Il.' '.J-.”.' CRITI I.'In.'l' con

Lgue un avuno de siete horas, v I_:.:._||_"|'|,|p.

) mii ben”, explica la quimico-far

También se sienten amenazadas en el tl‘abajc‘-:

Las mujeres son mds celosas que
los hombres, y no sélo en el amor

16,2 cm

Las hormonas igualmente aportan a este sentimiento. Ademas del

temor de no perder a sus parejas, tampoco quieren que disminuya la

atencion de sus colegas ante la llegada de una fémina mas atractiva.

CAMILA SANDOVAL

“iQuicdn te llamda?”
I A puesto que te gustd mi ami-
galt, Tiliue hiciste anoche?”
Asi comienza el video de Woki
I'okicon las 42 frases I_"|_li|, as de
las celosas en boca de una histé-
rica mujer, interpretada por la
actriz Maria Paz Jorquiera, y
que ha sido visto dos millones
medio de veces.

Tal como muestra el video, la
mujer es siempre etiquetada co-
mo “la bruja® de la relacidn. Sin
embargo, el hombre también
stente celos. Mientras ellas le te-

men a la traicion emocional,

ellos protegen “lo que es suyo”

A5 .\,j'_”_' I{_' I_I'_ll_' II_'_‘- I_!.\,!:"ul_'l' £l II{_". dar
rulle v que invadan su po
sesidn. En cambio las mujeres

gstin mas apegadas a su €mao-
Cidn y som inseguras cuando

amenazan su proyecto de vida”,

dice la |_lr~.i,|5|~\_.;._| clinica experta
en parejas, Susana Ifland.
Comiunmente se piensa que
la traicion sentimental @3 1a que
mas duele a las mujeres. No asi
para el género masculino, que
ve o und infidelidad carmal la
mavor de las decepciones. Sin
embargo, un estudio publicado
e |._| Fey i:".lll |'_-..'-.'|, hl,l a.'-_.;iu, £
Science en 2010 concluyd que
algunos hombres 51 encuentran
que la infidelidad emocional es
I‘|I1l.'|||| PEOT JQue |.'| *-\.l."-\.".l.!l_. AT -
gue silo cuando existe un ma

VOT COMmPromisc
Hormonas culpables
Citro estudic, que publica la
revista Evolution & Human
Behavior, sugiere que los celos
se manifiestan de diferentes
formas segun el ciclo mens

trual de la mujer ¥ €l uso de la

pildora anticonceptiva. Los in-
vestigadores descubricron que
los niveles de celos aumentan
considerablemente durante el
periodo fértil en aguellas que
estaban en pareja y que, ade
mds, consumian I_!<':-|_'||.\,!_-1 anti-
conceptivas. Seglin consigna la
investigacidn, por primera vez
s¢ comprueba que una caracte-
risfica psic ||||'ll|;'L'.!, coma los
celos, puede estar influida de
MANE L l_Ii"l_'I :_'I'[{_' i ._I\,II'I_II,I |'|_|:||'
'."'"I""\.I'lll.'iul .1-,- NOTMONAas -:'\.-.:J;:'-
nas, suministradas a traveés de
antic onceptivos
"."x.-|~.|..1.--1|-.-~.;.rril-u-r‘-m-ri-.u:
de sentimiento sodlo a la influen
cia de las hormonas. Las mujeres
siempre estan lidiando con mo-
delos de belleza estandarizados,
soportando gran peso social
cultural, lo que les genera mucha
inseguridad respecto de s1 mis

mas ¥ de sus parejas”, opina Jade

controlar lo que comen v lo que be
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La industria

Para Angel Seara, gerente
general del laboratorio farma-
céutico Axon Pharma, que
cuenta con ocho productos en
la lista de equivalentes del ISP,
“esta iniciativa es muy buena y
g5 algo gue la industria venia
reclamando hace tiempo, para
garantizar la eficacia de los
medicamentos que se venden”.
Pese a esto, reconoce que se
estd lejos de una buena imple-
mentacion. “No se nota una
desesperacidn de los laborato-
rios por hacer estos estudios,
gue asegurarian un mercado
con productos de alta calidad y
a un precio mds bajo”, detalla.

tica Rosemarie Mellado, directora
de la Unidad de Bioequivalencia
del Centro de Investigacidn Clinica
de la Unmiversidad Catalica

Cada uno de los voluntarios debe
consumir el prod ucto L:'i_.;ill.,:| ¥y
\.:E"\-I'l'.ll..""h [w [ 2] h.:l.l\.:"'\ I\'l"'h I.'III'II‘.".'II"- me-
dicos v andlisis de sangre debe to

mar ¢l producte gendrico, ':_'I_:i['l:_;l"

2 | dose el estudio. “5i el |'l"h'lll'll.'|.|ill de

todas las mediciones que se hacen
para unao 3
una diferencia menor al 5%, I_lll,j(_'-

mos decir que son bioequivalen

otro producto arrojan

tes”, dice esta profesional. Es decir,
son intercambiables porgque tienen
el mismo efecto.

La doctora Valenzuela explica
que el 15F ha comenzado a exigir
esta medicion a los medicamentos
que son de uso masivo en el pais,
como los |_'._||'|_|'_|i|i'z'._!||[|_':-._ las fir-
macos para tratar la presicon alta o
para bajar el colesterol. "Tambign
nos I_"L'I,I\_ u I'II'I I_I ueg I,II'II_' AN Cion ||,|
norma los productos para tratar las
enfermedades que eskan en el Au

“Con esta miciabiva esperamos
ofrecer a la poblacidn productos de

l.'.'lli-.i.-'..i .!| T ENOT COsTo |'|||-..'|'-||-__ |||

rasto de las

que permitird reducir el g
personas mayores v de los padres
com ninos pequenos, que son los
dos grupos que mds gastan en sa

lud™; concluve YValenzuela

La red social creara un archivo de las modificaciones
para gue se entienda el contexto de |a conversacion.

Antes sdlo se podian borrar:
Facebook permitird
corregir comentarios

La red social Facebook anuncio que en los
praximos dias todos los usuarios del sitio pod
|‘_|'._ir| |_'\!i‘_._: I aUs Comentarios en |'_|;-_'|._|' ae |_u.'-|".t|'-
los. Para eso se creard un archivo de las modifid £

caciones realizadas que serd accesible para toq Y

dos los contactos. " Asi, las personas que co Y,

menten mds tarde podrdn ver todo el contexto™
de la conversacidn®, declard la vocera de Face-
|_u.'-|:k_ lohanma Peace. Hasta ahora, la dnica so-

lucicn para errores involuntarios, comao faltas

de ortografia, era Lh.g:é: todo el contenido.
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En menores de 15 afnos:
Habrian erradicado
hepatitia B en Cuba

Segilin especialistas meédicos cubanos, en los
ltmos 23 afios no se ha reportado en la isla mi
un solo caso de hepatitis viral aguda tipo B en
menores de quince anos. La incidencia de esta
enfermedad sa habria reducido en an Y9, La
razdn principal se deberia a las campanias de in-
munizacidn que se han realizado con una vacus-
na que brinda protecc idm durante toda la vida,
imformaron medios oficiales. Desde 1992, Cuba
aplica la vacuna Heberbiovac HE a todos los re-
Cién macidos '-\. I_ll,l-\-l:_'l iormente extendid la cam-
pania de inmunizacidn a estudiantes, grupos de
riesgo como los profesionales sanitarios v pa-

cientes sometidos a didlisis, entre otros.

Ratu es &l
nombre dr
la rinoce-
ronte de
Sumatra
gue dio a
luz a un
macho
luego de 16
meses de
gestacidn,

]-'jun‘.pldr de Sumatra:
Naci6 rinoceronte que da
esperanzas a su especie

Lina rinoceronte de Sumatra, especie en gra-
v peligro de extineiin, die a luz el sabado a un
Parque Nacional de Way Kambas

T 2n e L i
Occidental. Este es el primer ejen

en Indonesia
plar de su especie en un hdbitat seminatural v el
quinto alumbramiento en cautiverio en 123
afios, "Es un nacimiento histdrico porque so-
breviven cerca de 200 ejemplares del rinoce
ronte de Sumatra”, dijo Movianto Bambang, di
rector de conservacidn de la biodiversidad del
Ministerio de Bosques de Indonesia. La madre
v el recién nacide estin en buenas condiciones

-

Ortiz, presidenta de la Sociedad

Chilena de Fsicologia Clinica

Mujeres competitivas

En ellugar de trabajo, Tos hom-
bres v mujeres también difieren
en cuanto a los celos. Una inves
tigacion realizada en Espana, Ar-
gentina v Paises Bajos, publicada|  labora

en la revista en espaniol Psicolo

ellas que a ellos. Esto, porque no

pares masculinos. La llegada de

wia Social, sugiere gue la compe

tencia sexual las atecta mds a
gquieren perder la atencion de sus

una nueva colega de trabajo mas
atractiva que ellas puede hacer
las sentir que existe una amena
zd, que podrian |‘||-"|1|":' el éxito
| que han conseguido ¥ el para

territorio ganado en cuanto al

Ellas son
conocidas
comao |as mas
celosas. En su
periodn fértil,
incluso, el
Consumao de
pastillas
anticoncepti-
vas podria
desencadenar
mayores
inseguridades,

afecto de sus companieros.

"La mujer ha visto como la
belleza ha sido validada comd
un poderoso factor de éxito”)
|_"\.__"|i|, h] L]"IJ E

"Hay que conocer bien cudles O
son las l.'l.lZ1I|'ll.'fl.'!Il."..'.:-i que s bie _.
nen para un puesto laboral yE
confiar en las propias virtudes
no sentir una amenaZa co

mo tal”, agrepa Ifland.
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ESTILO |

Titulo encsbezado y descripcion
fecha y nombre del diario 7
Centrado y dlineado a izquierda

ESTILO 2
Titular que ocupa gran caja de
texto, a doble linea. Letrade
mayor tamano y mds negra que
resto de texto del diario

ESTILO 2
Titulo de Tipo centrado

ESTILO 3

Letra inicial al comienzo del
cuerpo de texto, por lo general se
reconoce por su tamafo superior
al resto.

ESTILO 4

Texto alineado a la derecha y
luego justificado

ESTILO 4

Texto que cambia en cuanto a
tipografia y tamano, se muestra
una letra mas fina y otra en
mayusculas por completo para
nombres.

ESTILO 6
Tipografia mds pequena para
antetitulos.

ESTILO 6

Alineacién a la izquierda

ESTILO 7

Miniatura de texto con letras
mayusculas, indica el nombre del
autor del texto.
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SEBASTIAM UREING

a brecha de precios entre

los medicamentos de mar-

ca v los genéricos en Chile

B, 21 .l.l;.::LII“."b casos, colo-
sal. Por gjemplo, mientras un pro-
ducto de marca para tratar las aler-
gias como ¢l Clorprimetdn cuesta
$4.400, el genérico llega a $195, En
el caso de un ansiolitico original co-
mo el Zotrdn vale entre 11.000 v
12.000 pesos, el alprazolam gendri-
co alcanza apenas los $550.

“Puede haber una diferencia de
hasta 22 veces el precio”, advierte
la doctora Marfa Teresa Valenzue-
la, directora del Inskifuto de Salud
Fublica (I5F). Esta institucion estd
empenada en que todos los genéri-
cos que se vendan en el pais cuen-
ten con un estudio de calidad que
asegure al consumidor que el pro-
ducto de menor precio es tan bueno
como el original

Se trata del estudio de bioequiva-
lencia, que se eskd exlgiendu,u en for-
ma escalonada a todos los medica-
mentos, 5i cumplen con esta exi-
gencia, al producto se le pone un
ratulo amarillo que se ve por las
cuatro caras del envase, Hasta aho-
rason 70 los aprobados que se pue-
den ver en www.ispchile/binequi-
valencia.

Fero aungue parezca sencillo,
detrds de esta exigencia hay una
maguinaria gigantesca v costosa
que debe ponerse en marcha, y
gue en Chile estd empezando a
MOVETse,

Centros autorizados

En el pafs existen once centros

autorizados par hacer esfe ii|l|l de
estudios i vitro, es decir, en el mis
mo laboratoric v sin necesidad de
COMLAar con I-ll TS0 S Vi 1T rlas.
“Esta prueba es suficiente para fir
macos de ficil absorcidn v disolua-

cidn, ¥ que na Henen ._']ir'n;i.,] ltad Pa-
ra hacer efecto”, exphica el quimico-
farmacéutico Jorge Fuentealba, co-
ardinador del Centre de Investiga-
clones Avanzadas en Biomedicina
de la U. de Concepeidn.

A diferencia de estos centros, el
que dirige Fuentealba hace estu-
dios in vive, con voluntarios sanos,

CAMILA SANDOVAL

"iQuidn te llamdé?”.
"iApuesto que te gustd miami-
gal”. ";Qué hiciste anoche?”
Asicomienza el video de Woki
Tokicon las 42 frases tipicas de
las celosas en boca de una histé-
rica mujer, interpretada por la
actriz Maria Faz Jorquiera, y
que ha sido visto dos millones y
medio de veces.

Tal como muestra el video, la
mujer s siempre etiquetada co-
mo “la bruja” de la relacion. Sin
embargo, el hombre también
siente celos. Mientras ellas le te-
men a la traicidn emocional,
ellos protegen “lo que es suyo”
“Les duele que les pasen a llevar
el orgulle v que invadan su po-
sesidn. En cambio las mujeres
estin mds apegadas a su emao-
cidn ¥ son inseguras cuando
amenazan su 1.1ru_';-'t'-_tu de vida™,

EL WIERCLIRIG

pueden ser del tipo in vitro, mas sencillos y que

= hacen en Ios laboratorios sin necesidad de contar con voluntarios. Para este tipo
de analisis existen 11 centros autorizados por el ISP.

DOCTORA MARIA TERESA VALENZUELA
DIRECTORA DEL 1SR

Ademas de cumplir con la hioequi-
valencia, los laboratorios son fiscalizados
para ver que cumplan con las buenas
practicas de manufactura o GMP",

“En estos se requiere un minimao de
doce personas, aungue otros estu-
dios pueden necesitar 24 o 487, ex-
phica. 5u laboratorio es uno de los
siete que han sido awtorizados por
el I5T para hacer estas pruebas, que
duran unos seis meses en promedio
y pueden costar entre 40 v 60 mi-

lones de pesos.

Los voluntarios reclutados son
internades en un centro de salud la
noche anterior al estudio. * Asinos
aseguramos de que cumplan con
unavuno de siete horas, v podemos
conkrolar lo que comen v lo que be-
ben”, explica la quimico-farmacéu-

Un medicamento bioe-
quivalente significa que
o5 intercambiable porgue
tiene el mismo efecto
terapéutico que el original.

Laboratorios autorizados estdn revisando su bioequivalencia:

Estudios respaldan hoy la calidad
de los remedios mads baratos

Segun el ISP, ya son 70 los productos que cumplen con esta exigencia y se reconocen por un
rotulo amarillo que se ve por las cuatro caras del envase. Eso garantiza que se estd pagando
menos por un fdrmaco de igual calidad que el original.

La industria

Para Angel Seara, gerente
general del laboratorio farma-
céutico Axon Pharma, que
cuenta con ocho productos en
la lista de equivalentes del ISP,
“esta imiciativa es muy buena y
g5 algo gue la industria venia
reclamando hace tiempo, para
garantizar la eficacia de los
medicamentos que se venden”
Pese a esto, reconoce que se
esta lejos de una buena imple -

A1l3

vetimmereurio.el

La red social creara un archivo de las modificaciones
para gue se entienda el contexto de la conversacion,

Antes solo se podian borrar:

Facebook permitiréi
corregir comentarios

La red social Facebook anuncid que en los
praximos dias toedos los usuarios del sitio po-
drdn editar sus comentarios en lugar de borrar-
lors. Para eso se creard un archive de las modifi-
caciones realizadas que serd accesible para to-
dos los contactos. “Asi, las personas que co-
menten mas tarde podran ver todo el contexto
de la conversacion”, declard la vocera de Face-
hook, lohanna Peace, Hasta ahora, lainica so-
lucidn para errores involuntarios, come faltas
de ortografia, era borrar todo el contenido.

En menores de 15 afios:
Habrian erradicado
hepatitis B en Cuba

Segin especia istas medicos cubanos, en los
dltimos 23 anos no se ha reportado en la isla mi
in solo caso de hepatitis v ral aguda tipo B en
menores de quince afoes. La incidencia de esta
enfermedad se habria reducido en un 949 La
[ :'.'||||*--|||_'||*-.:|-.| Jdener ascampanas de in-
munizacidn que s han realizado con una vacu
M ue prinda proteccidon durante toda la vida

nformaron medios ohcales. Desde 1992, Cuba

mentacidn. "No se nota una aplica la vacuna Heberbiovac HB a todos los re
desesperacidn de los laborato cign nacidos ¥ posteriormente extendid la cam-
rios por hacer estos estudios, pafia de inmunizacion a estudiantes, grupos de
gue asegurarian un mercado riesgo como los profesionales sanitarios ¥ pa
Comn |II'III:-|I|I:[":I"-. de alta calidad y cientes sometidos a didlisis, entre otros.

a un precio mas bajo”, detalla.

Rati es el
tica Rosemarie Mellado, directora nombre de
de la Unidad de Bicegquivalencia la rinoee-
del Centro de Investigacidn Clinica ronte de
de la Universidad (,_;I:I‘L“il;.'l. Sumatra

Cadauno de los voluntarios debe glie dio a
consumir el producto original y luz aun
después de todos los chequeos mé- macho
dicos y andlisis de sangre debe bo- luego de 16
mar el producto gendrico, repitién- meses de
dose el estudio. “Si el promedio de gestacidn,
todas las mediciones que se hacen
para uno ¥y otro producto arrojan
una diferencia menor al 5%, pode-
mos decir que son bioequivalen
tes”, dice esta profesional. Es decir

son intercambiables porque tienen
el mismo efecto.

La doctora Valenzuela explica
que el ISP ha comenzado a exigir
esta medicidn a los medicamentos
gque son de uso masive en el pais,
como los tranquilizantes, los fdr-
macoes para tratar la presidn alta o
para bajar el colesterol. “También
nos preocupa que cumplan con la
norma los productos para tratar las
enfermedades que estin en el Au-
ge. que también afectan a muchas
personas”, explica esta autoridad.

“Con esta mmiciabiva esperamos
ofrecer a la poblacidn productos de
calidad al menor costo posible, lo
que permitird reducir el gasto de las
personas mayvores v de los padres
con ninos pequenos, que son los
dos grupos que mads gastan en sa-
lud”, concluve Valenzuela.

Ejemplar de Sumatra:
Nacio rinoceronte que da
esperanzas a su especie

Una rinoceronte de Sumatra, especie en gra-
ve peligro de extincidn, dio a luz el sdbado a un
macho en el Farque Nacional de Way Kambas,
en Indonesia Coccidental. Este es el primer ejem-
plar de su especie en un habitat seminatural v el
quinto alumbramiento en cautiverio en 123
afios. “Es un nacimiento histérico porque so-
breviven cerca de 200 ejemplares del rinoce-
ronte de Sumatra”, dijo Novianto Bambang, di-
rector de conservacidn de la biodiversidad del
Ministerio de Bosques de Indonesia. La madre
¥ el recién nacido estin en buenas condiciones.

Las mujeres son m
los hombres, y no sdlo en el amor

rd

dice la psicdloga clinica experta
en parejas, Susana Ifland.

Cominmente se piensa que
la traicidn sentimental es la que
mads duele a las mujeres. Mo asi
para el género masculino, gque
ve en una infidelidad carnal la
mayor de las decepciones. Sin
embargo, un estudio publicado
en la revista Psychological
Science en 2010 concluyé que
algunos hombres s1 encuentran
que la infidelidad emocional es
mucho peor que la sexual, aun-
que solo cuando existe un ma-
FOr compromiso.

Hormonas culpables

Otro estudio, que publicd la
revista Evolution & Human
Behavior, sugiere que los celos
se manifiestan de diferentes
formas segin el ciclo mens-
trual de la mujer v el uso de la

31
el bt “J LS

as celosas que

Las hormonas igualmente aportan a este sentimiento. Ademas del
temor de no perder a sus parejas, tampoco quieren que disminuya la
atencion de sus colegas ante la llegada de una fémina mads atractiva.

pildu_ura anticonceptiva. Los in-
vestigadores descubrieron que
los niveles de celos aumentan
considerablemente durante el
periodo fértil en aguellas que
estaban en pareja v que, ade-
mds, consumian pastillas anti-
concephivas. Segin consigna la
investigacidn, por primera vez
=1 CLI'I'IT]."'I"I.'I;'lJ:'l que unea caracte-
ristica psicoldgica, como los
celos, puede estar influida de
manera diferente cuando hay
presencia de hormonas exdge-
nas, suministradas a traveés de
anticonceptivos,

“MNo podemos atribuir ese tipo
de senbimiento sdlo a la influen-
cia de las hormonas. Las mujeres
siempre estdn lidiando con mo-
delos de belleza estandarizadaos,
soportando gran peso social y
cultural, lo que les genera mucha
inseguridad respecto de s mis-
mas vy de sus parejas”, opina Jade

ALEXIS VALDES

Orhiz, presidenta de la Sociedad
Chilena de Fsicologia Clinica

Mujeres competitivas

Enellugar de trabajo, los hom-
bres v mujeres también difieren
en cuanto a los celos. Una inves-
Hgacidn realizada en Espafia, Ar-
gentina v Paises Bajos, publicada
en la revista en espanol Psicolo-

Ellas son
conocidas
comao |as mas
celosas. En su
periodo fértil,
ineluso, el
CONSUMO de
pastillas
anticoncepti-
vas podiia
desencadenar
mayores
insequridades,

wia Social, sugiere que la compe-
tencia sexual las afecta mds a
ellas que a ellos. Esto, porque no
quieren perder la atencion de sus
pares masculinos. La llegada de
una nueva colega de trabajo mas
atractiva que ellas puede hacer-
las sentir que existe una amena-
za, que podrian perder el éxito
laboral que han conseguido v el
territorio ganado en cuanto al

afecto de sus companeros.

“La mujer ha visto cémao la
belleza ha sido validada como
un poderoso factor de éxito”,
explica Ortiz

“Hay que conocer bien cudles
son las competencias gque se tie-
nen para un puesto laboral y
confiar en las propias virtudes
para no sentir una amenaza co-
mao tal”, agrega Ifland.
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Estilo de parrafo

Estilo tipogrdfico

ESTILO |
Numeracion pdgina

ESTILO 3

Cuerpo de texto tipo entradilla
que se dispone de manera cen-
trada en la pagina

ESTILO 3

Caja de texto que cambia el tipo
de tipografia para habalar de
otro tema mds breve. Utilizacién
de negrita en titulo de menor
tamano.

ESTILO 5

Tipografia mas pequenia para pie
de imagen.

ESTILO 5

Cuerpo de texto justificado
completo.

ESTILO 7
Descripcién de imagen con
tamano menor de fuente,
alineado a la izquierda.
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