
El Ejercicio
de Godofredo Iommi

Así juntando y perdiendo su equipaje

el hombre acaba y recomienza su viaje.

color que a la luz lleva a su grado

luz que a luz de sí misma crece

forma color y luz algo desaparece

nacida en mi miedo admirado.

Si cosa en nombre se produce

nombre que el sonido reduce

y el sonido en aire callado

y el aire en aire que no pesa

palabra en sonido en aire

la cosa cesa nacida en mi miedo admirado.

Si carne en gusto se disuelve

y de gusto en sangre se vuelve

y sangre en fuerzas del amado

fuerza que en fuerzas se diluye

gusto en sangre sangre en fuerza

la carne concluye nacida en mi miedo admirado.

Si la planta en olor se ofrece

memoria fugaz que el pasado

con su sombra implacable mina

olor recuerdo y sombra la planta termina 

nacida en mi miedo admirado.

Si piedra a dureza se entrega

y la dureza a polvo llega

y polvo en polvo disgregado

pierde su vacío que lo traba

dureza polvo vacío

la piedra acaba nacida en mi miedo admirado.

Si alma en sentido se dispara

y el acto que en sí misma ampara

tiembla entre ambos demudado

el puro lazo contemplado

sentido lazo acto nada fue el alma dando

nacida en mi miedo admirado.
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Nota del editor:
A continuación se presenta la

El Ejercicio
de Godofredo Iommi

Poeta nacido en 1917, Buenos Aires.

Fue fundador  de la Ciudad Abierta y ayudó a proponer un 

planteamiento original acerca de la concepción de la 

“Hay un célebre escrito en que Leonardo caminando se encuentra con una caverna, y va a

pasar, pero se detiene y dice ¿qué hay en la caverna? Entonces se asoma y ve unas pequeñas

sombras, escucha unos leves ruidos; hoy diríamos desgraciadamente el suspenso, no había

suspenso ninguno, sino que la motivación profunda del ser humano frente a algo que apela,

que llama como desconocido lo inducía a ver, a mirar y le producía la curiosidad, madre del

conocimiento; de cualquier posibilidad de operar, de construir. Dejo de lado todo eso y les

voy a leer dos veces seguidas este raro poema que recoge prácticamente toda forma que el

hombre hace, o ve o siente. Pero se los voy a leer dos veces para que les quede algo del

poema. El poema se llama francamente “El Ejercicio”. [Godo lee el poema] . Yo quiero

detenerme aquí para que ninguna sombra caiga sobre las palabras del poema y rijan las

consonancias.”

Este texto corresponde a una clase del poeta Godofredo Iommi, durante la década de los 80. En ella explica el sentido 

de lo que expone su poema 8soneto) 

El Ejercicio.

Con el propósio de facilitar la lectura del 
poema se han numerado las estrófas de este

color que a la luz lleva a su grado
luz que a luz de sí misma crece

forma color y luz algo desaparece
nacida en mi miedo admirado.

palabra en sonido en aire
la cosa cesa nacida en mi miedo admirado.

Si cosa en nombre se produce
nombre que el sonido reduce
y el sonido en aire callado
y el aire en aire que no pesa

Si carne en gusto se disuelve
y de gusto en sangre se vuelve
y sangre en fuerzas del amado

fuerza que en fuerzas se diluye
gusto en sangre sangre en fuerza
la carne concluye nacida en mi miedo admirado.

Si la planta en olor se ofrece
olor que en memorias 

memoria fugaz que el pasado
con su sombra implacable mina

olor recuerdo y sombra la planta termina
nacida en mi miedo admirado.

Si alma en sentido se dispara
y el acto que en sí misma ampara
tiembla entre ambos demudado

el puro lazo contemplado
sentido lazo acto nada fue el alma dando
nacida en mi miedo admirado.

Si piedra a dureza se entrega
y la dureza a polvo llega

y polvo en polvo disgregado
pierde su vacío que lo traba

dureza polvo vacío
la piedra acaba nacida en mi miedo admirado.

Si piedra a dureza se entrega
y la dureza a polvo llega

y polvo en polvo disgregado
pierde su vacío que lo traba

dureza polvo vacío
la piedra acaba nacida en mi miedo admirado.

Así juntando               y

perdiendo

El hombre acaba                      y recomienza su viaje

Si piedra a dureza se entrega
y la dureza a polvo llega

y polvo en polvo disgregado
pierde su vacío que lo traba

dureza polvo vacío
la piedra acaba nacida en mi miedo admirado.

constituyen una unidad da cuenta de una desunión, de cierta lejanía 

entre ellas en un espacio compartido que les otorga un extensión libre 

en torno suyo y  que a su ves les brinda protagonismo,  de cierta manera 

se esparcen en el plano para luego llegar a conformar una totalidad en la 

cual se posicionan las sombras, algunas superpuestas logrando generar 

una profundidad y así dar cuenta de el juntar y perder como acción de 

la cercanía y la lejanía.

exterior, en un formato de 279 x 432mm,
amos en formato 13,9 x 432mm y  279 x 

del poema, colofones y Optima Itálica 

as fueron realizados con carboncillo sobre papel diamante para posteriormente ser 

La edición fue elaborada con papel Bond de 140 gramos para la parte
para los cuadernillos internos se utilizó el mismo papel pero de 120 gr
216 mm. La tipografía que se utilizó es la Optima Regular para títulos , texto
para la nota del poema.

Los dibujos de las sombr
trabajados en photoshop.

Si piedra a dureza se entrega
y la dureza a polvo llega

y polvo en polvo disgregado
pierde su vacío que lo traba

dureza polvo vacío
la piedra acaba nacida en mi miedo admirado.

El poema trata sobre una cantidad de acciones que el hombre realiza, que pueden o no ser de lo más cotidianas, las cuales por 
separadas tienen un comienzo, un desarrollo y finalmente terminan para así poder volver a comenzar. Las 
acciones dan cuenta de un determinado tiempo que marca un comienzo y luego un fin, o bien algo que se junta y 
posteriormente se suelta o se pierde, se deja ir. Existe una suerte de desprendimiento por parte de la acción al finalizar cada 
verso, hay algo que en un comienzo se muestra como algo que se encentra reunido, luego avanza en el tiempo, se desarrolla 
y finalmente se pierde como si se estuviese mirando en un primer momento las cosas en cercanía y luego estas se separan, se 
pierden en una lejanía. Así todas estas situaciones y acciones que realiza el hombre corresponden a su equipaje, el cual se junta 
en determinados versos pudiéndose interpretar como algo cercano, para que luego se pierde en una lejanía que promete un 
recomienzo.

E l  E j e rc i c i o

SI algo en figura se convierte
figura que al color se vierte
color que a la luz lleva a su grado 
luz que a luz de si misma crece
forma color y luz algo desaparece
nacida en mi miedo admirado.

Si cosa en nombre se produce 
nombre que el sonido reduce 
y el sonido en aire callado
y el aire en aire que no pesa
palabra en sonido en aire
la cosa cesa nacida en mi miedo admirado.

SI carne en gusto se disuelve 
y de gusto en sangre se vuelve
y sangre en fuerzas del amado
fuerza que en fuerzas se diluye
gusto en sangre sangre en fuerza
la carne concluye nacida en mi miedo admirado.

Si la planta en olor se ofrece
olor que en memorias florece
memoria fugaz que el pasado
con su sombra implacable mina
olor recuerdo y sombra la planta termina
nacida en mi miedo admirado.

Si piedra a dureza se entrega 
y la dureza a polvo llega 
y polvo en polvo disgregado
pierde su vacío que lo traba
dureza polvo vacío
la piedra acaba nacida en mi miedo admirado.

SI alma en sentido se dispara 
y el acto que en sí misma ampara
tiembla entre ambos demudado 
el puro lazo contemplado 
sentido lazo acto nada fue el alma dando
nacida en mi miedo admirado.

Así juntando y perdiendo su equipaje 
el hombre acaba y recomienza su viaje.

A n á l i s i s

Una figura que color se le vierte, es posteriormente interve-
nida por la luz y esta figura crece pero algo en ella desapa-
rece.
Esta estrofa bien puede referirse a la interpretación que 
cada uno le da al poema.

Conocemos las cosas por su nombre, por su sonido y nos 
olvidamos de su esencia, del qué lo hace cosa, por esto la 
palabra queda en el aire y termina.

Algo se termina pero 

La experiencia que brinda el oler una flor , es un 
momento breve que puede traer consigo lugares, 
recuerdos. Esta experiencia no es posible mantenerla en el 
tiempo pero si es posible volver a acceder a ella una y otra 
vez.
“con su sombra implacable mina” algo de esa 
memoria se va extinguiendo 

La característica de dureza de la piedra acaba cuando esta 
se transforma en polvo y este se separa. De 
alguna manera al pasar de un estado a otro la piedra deja 
de ser piedra, ya que su dureza ya no está, pero sigue ha-
biendo algo de la piedra pero que 
probablemente ya no es reconocible como tal.

Hay una situación en la que algo cambia

“Así juntando” hace referencia al comienzo de las estrofas 
“perdiendo su equipaje” al término de estas, donde todo 
termina nacido en el miedo admirado.
Las estrofas dan cuenta del equipaje del hombre el cual 
se pierde , se junta y vuelve a mantenerse ese ciclo, donde 
vuelve a recomenzar.

Fra s e s  c l a v e s

luz que a luz de sí misma crece 
forma color y luz algo desaparece

cosa en nombre se produce.
la cosa cesa.

sangre en fuerzas del amado

olor, memoria y sombra

la dureza a polvo llega, 
pierde su vacío que lo traba

demudado el puro lazo 
contemplado

juntando y perdiendo 

E l e m e n to s  re p e t i d o s

luz, color

cosa, sonido y aire.

carne,  gusto, sangre y fuerzas

dureza, polvo y vacío

sentido, alma, lazo

Ve r s o s  re l a c i o n a d o s  a 
l a  ce rca n í a  y  l e j a n í a 

luz que a luz de sí misma
 crece

nombre que el sonido 
reduce

fuerza que en fuerzas se 
diluye

olor que en memorias 
florece

y polvo en polvo 
disgregado

si alma en sentido se
dispara

juntando y  perdiendo

Popuesta de Lectura en la Edición

Para la diagramación se trabaja con los versos que contengan palabras que hacen alusión a la cercanía y lejanía vista del poema, 
estas palabras se encuentran en negrita y ayudan a hacer énfasis en lo que se trata la edición gráfica propuesta.

Por otro lado, existe un espacio blanco en el cual la lectura queda situada de manera horizontal siguiendo el orden del formato y  
generando un espacio generoso en cuanto al blanco que se deja , ya que este permite que los versos queden distribuidos en el 
plano y así a medida que se avanza en la edición, generándose una lectura del formato de manera vertical, el blanco disminuye 
notablemente  y por ende los versos cambian de posición. Se propone esta transición de un mayor espacio blanco a uno menor 
de acuerdo a lo interpretado del poema queriendo mostrar que en el segundo momento de la lectura no existe una unión de los 
versos con algún otro elemento del espacio, sino que estos se 
encuentran separados y a medida que se avanza en la lectura y los blancos disminuyen los versos se muestran más 
juntos en relación a la distribución que se tiene del blanco en el espacio.

M O M E N T O S  E N  L A  E D I C I Ó N

P r i m e r  m o m e n to

Lectura del poema “El Ejercicio”
de Godofredo Iommi

Josefina Saintard/ Taller de la Ocasión Editorial/ 5 Junio 2020

Último verso del poema se 
separa en relación al juntar 
y perder que se interpreta 

Colofón Técnico:
Óptima regular 7,5 pt
Interlineado 10 pt.

Nota del editor:
Óptima Italic 7,5 pt.
Interlineado 9 pt.

A continuación se 
presenta la 
propuesta gráfica de 
lectura 

Presentación del 
poema:
Óptima  regular 8 pt
Interlineado 12 pt.

Poema:
Óptima  regular 9 pt 
Interlineado 13 pt.

S eg u n d o  m o m e n to

Te rce r  m o m e n to

Nota de clase:
Óptima  Italic 8 pt 
Interlineado 15 pt.

Nota del editor:
Óptima  Italic 7,5 pt 
Interlineado 9 pt.

Título portada: 
Óptima  regular 16 pt
 
Subtítulo: Óptima  regu-
lar 10 pt

Nota biográfica:
Óptima  regular 
8 pt 
Interlineado 12 pt.

Título portadilla:
Óptima  regular 16 pt 

Subtítulo: Óptima  
regular 10 pt 

Estudio del poema:
Óptima regular 8 pt
Interlineado 14 pt.


