
vinca  major
Historia y procedencia

Vinca major, llamada popularmente hierba doncella 
o bígaro, es una planta originaria de la región medite-
rránea de Europa y del Asia Menor, desde España hasta 
Turquía y naturalizada y cultivada en el mundo entero.

Su nombre procede posiblemente del latín «vincio» que 
significa atar, ceñir, en alusión a sus largos y flexibles 

tallos usados para confeccionar coronas o guirnaldas.

Características y ciclo vital

Es una planta perenne, en algunos 
casos venenosa, con tallos erectos y 
cortos, pueden alcanzar a medir hasta 
poco más de un metro de altura. Su 
inflorescencia consiste en una sola flor, 
usualmente de color azul purpura y sus 
hojas son ovaladas, lisas de un color 
verde oscuro.

Tiene tallos que no florecen y que 
crecen a lo largo del suelo. Estos tallos 
sirven para extenderse y poder ocupar 
más terreno en competición por el ali-
mento con otras plantas. Por otro lado, 
los tallos que si florecen se mantienen 
en la posición vertical habitual.

Hábitat y medioambiente

En lugares con humedad ambiental 
alta, donde sople viento frío y que esté 
mayormente sombreada, podrá crecer 
vigorosamente, pues estas son las con-

diciones más óptimas.

Puede encontrarse en zonas donde hay 
agua o arroyos cubiertos por árboles. 

Sus raíces y semillas se transportan 
fácilmente con el agua e invaden fácil-

mente nuevas áreas. 
En lugares cercanos a la costa tienen a 
esta planta como una invasora, puesto 

que compite con otras plantas autócto-
nas por el terreno y ésta tiene una gran 

capacidad de expansión.

Taxonomía

Vinca major fue descrita por 
Carlos Linneo y publicada en 

Species Plantarum 
-Orden: genitianales

-Familia: apocynaceae
-Género: vinca
-Reino: Plantae

-Subreino: Traqueobionta
-Superdivisión: Spermatophyta

-División: Magnoliophyta
-Clase: Magnoliopsida 
-Subclase: Asteridae

Usos

En jardinería, setos no muy altos, rincones húmedos, 
claros y relleno de las bases de árboles.
Se usa constantemente para cubrir suelos en jardines, 
rocallas, para setos que no estén muy altos y en macetas.
Otro uso es la extracción de una serie de medicamentos 
conocidos en conjunto como alcaloides de la Vinca, es-
tos se utilizan para el tratamiento de diferentes formas 
de cáncer. No puede ser utilizada para el uso de comi-
das, puesto que en algunos casos puede ser venenosa.

Cuidados

Tolera la época de sequía y el calor, pero prefie-
ran vientos fríos, espacios sombríos y alta humedad. 
El suelo debe tener una textura arenosa para que los 
tallos horizontales se desplacen con mayor facilidad. 
En cuanto a las tareas de mantenimiento, tan solo 
requiere de una pequeña poda anual para man-
tenerla libre de plagas y enfermedades. En épo-
ca de verano se debe regar cada 2 o 3 días y en 
épocas invernales, solo cuando sea necesario.
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