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® Existe hoy en todo Occidente una gran disputa respecto
de si la historia sigue siendo moderna, como lo ha sido
desde el siglo XVII, o si la modernidad se ha agotado, en-
trandose en otra etapa a(in no bien definida, que se ha da-
do en llamar posmodernidad. Dentro de tal escenario sur-

" ge también otro debate, que es parte del anterior, sobre si
el fin de la historia ha llegado o no.

Para Roa, “la modernidad ;-._

empieza con la separacior , ™.

dual cartesiana del alma y e '

> cuerpo; al revés, para
Aristoteles y la Edad Media

estaban tan unidos que era

“indiscernible la parte en que

terminaba uno y empezaba el

otro”!,

OR fin de la historia se entiende la

idea de Hegel —explicitada en la pri-

mera mitad de este siglo por Alexan-

dre Kojeve y revivida hoy en Norteamérica

or Fukuyama y otros—, de que el espiritu

umano ha terminado de evolucionar desde

los estadios infimos, en -que vivia inmerso

en lo mitico y esclavizado a la naturaleza, a

los estadios altos en que su inteligencia se

ensefiorea de todo y sélo le queda como ta-

rea para el futuro ordenar mejor las estruc-

turas econémicas, politicas y sociales, y con-

tinuar avanzando, ahora sin lazos atavicos,

en las ciencias y demds dominios del espiri-

tu. Seguirdn habiendo descubrimientos,

acontecimientos y formas de vida muy
atractivas y variadas, pero no descensos a

perfodos arcaicos de barbarie, dominados

por el miedo y el terror. Naturalmente, este

porvenir no ha llegado atn para todos los

“La posmodernidad es un pueblos, sino para aquellos mismos sefiala-

movimiento surgido al azar dos por Hegel —Europa y Norteamérica—,

espontineamente y en ningiin pero estando ellos asentados ya en tierra

caso venido de grandes firme, no ser4 dificil conducir a los otros ha-
teéricos como los propulsores . _cia esa altura.
de la modernidad : (.." Légicamente esta discusién acerca de si
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vanguardista por excelencia, que cambio
muchas veces sus propios mundos artisticos,
es sin embargo una transicién a la posmo-
-dernidad cuando afirma “que el arte no evo-
luciona, se traslada, el arte no va siendo, es,
el arte egipcio es tan nuevo hoy como ayer”.
La posmodernidad procura mostrar asf que
el ser se puede configurar de infinitas ma-
neras a través del tiempo, no pudiendo la
nueva configuracién sustituir a la anterior,
pues la anterior puede ser tan perfecta o va-
liosa como ella. i

La posmodernidad es un movimiento
surgido al azar espontidneamente y en nin-
gun caso venido de grandes teéricos como
los propulsores de la modernidad a los que
ya hicimos referencia. Las obras de pensa-
dores que se ocupan de la posmodernidad
tratan de definirla, interpretarla, diferen-
ciarla, pero no son sus propulsores, tampoco
sus creadores. Los intentos de algunos de
derivarla de la filosofia de Nietzsche, de
Heidegger y de Wittgenstein, son muy dis-
cutibles. Los posmodernos no andan tras la
trascendencia espiritual, la comunién con la
naturaleza o la bisqueda del reino milena-
rio, como los hippies que eran todavia mo-
dernos, sino deambulan por las superficies,
sin interés esforzado por encontrar ideas
globales recias respecto del destino 1ltimo,
ni siquiera de el de ellos mismos. Una frase
popular que se ha hecho clésica entre noso-
tros da una idea bastante aproximada de lo
que pudiera ser lo posmoderno: “No estoy
ahf con nada; no pesco nada, nada me toca,
ino estoy ni ahi!”

Problemas bioéticos como el uso de te-
jidos de embriones, la fertilizacién asistida,
la manipulacién del genoma humano, su clo-
nacion y el hecho de que ello ocurra, no pro-
vocan una necesidad de definirse ante el
destino del hombre, sino mas bien, desen-
ganan sobre la dignidad del hombre defen-
dida antes por la modernidad, pues ahora
todo es posible, desde luegg crear hombres
a repeticién en cualquier laboratorio; ya no
| hay lineas demarcatorias entre el bien y el
¢ mal, y las decisiones se toman en acuerdo a
lo que conviene; asi lo sagrado de la vida
humana no aparece ‘por ninguna parte, y en
ese sentido tres siglos de denodados esfuer-

zos filosoficos, cientificos y artisticos por
descubrir los tesoros fntimos de la razén yla
libertad, segiin los posmodernos, de hecho
no han conducido a nada. Aun m4s el hom-
bre, como lo muestra el aborto, el comercio
de embriones y el convertir el cuerpo en
mera fuente de 6rganos para trasplantes, se

vuelve un producto de desecho como cual- |
quier otro. De ahi deriva casi naturalmente

el que no valga la pena esfuerzo alguno por
conquistar nada dificil, por vivir con altura,
por sufrir por nada, resumida en la frase ya
citada: “no estoy ni ahi”. No se trata de un
tedio aperplejante ante la existencia, como

Los descubrimientos fisicos y bio-
l6gicos del siglo XX han puesto un
poder inimaginable en manos del
hombre, encontrdndolo casi sin re-
cursos éticos para manejarlos.
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el de Baudelaire, uno de los propulsores de
la era moderna, o de un pesimismo como el
de Leopardi y Schopenhauer, que era un
contrapunto a fondo a la modernidad en au-
ge, sino un simple desengarno respecto de to-
do el hombre, hombre cuya naturaleza no
valdria la pena profundizar.

De dicho desengaio viene el mirar con
. gran recelo el etnocentrismo cultural occi-
dental y encontrar al revés que todas las
culturas son igualmente valiosas ¥y que de
todas se puede aprender, como ya lo diji-
mos.

Queda a la vista que siendo lo posmoder-
no una especie de estado de alma, un desen-
canto con la modernidad, y no una doctrina
filos6fica, una ideologia, un metarrelato, lo
unico que no puede desengafar a esa alma
es el placer sexual, pues se muestra con una
evidencia inmediata y no ata a ningun es-
fuerzo; incluso para dejarlo en estado puro
se le desliga del afecto y del amor, que no
son con cierta frecuencia sentimientos ab-
solutamente perdurables y pueden conducir
a nuevos desenganos, de este modo, para
usar la denominacién de Lipovestky, se con-
vierte, al igual que las comidas de los resto-
ranes, en un “sexo a la carta”. Como el sexo
resulta més esplendoroso cuanto mis joven
y bello es el cuerpo —en lo cual se coincide
curiosamente con la modernidad—, se hace
preciso esmerarse en su cuidado; un cuerpo
joven y hermoso en cuanto fuente irreem-
plazable de placeres, proporciona una auto-
estima, no dada por ningun bien espiritual.

Ahora, siendo el placer sexual lo que en
medio de una atmésfera nihilista le da cier-
ta consistencia y atractivo a la vida dentro
de su brevedad antes de hundirse en la na-
da, privar a alguien de éste, resulta una dis-
criminacién suma, igual o peor quizds, que
la discriminacién de razas; por eso, propio
de algo posmoderno es dar igualdad de de-
rechos a homosexuales y lesbianas para con-
traer matrimonio si eso les apetece y aun
mads para adeptar hijos, si ello les colma lo
placentero de la vida. Similares derechos
deben tener los travestis y cuantos desean
acomodar su sexo a la satisfaccién completa
de sus aspiraciones. De ahi la necesidad de

' no considerar trastorno patolégico a la ho-

mosexualidad, de ver en su antigua ubica-
cién entre las anormalidades un mero pre-
juicio sociolégico, pues vista la relacién ho-
mosexual como un puro placer, no hay ma-
yor diferencia con la heterosexual, que tam-
bien es mirada como un puro placer. Esta
pérdida de las calidades que individualizan
la realidad, en este caso, lo propio y diferen-
te de lo homo y de lo heterosexual, se llega
al extremo de que las nuevas Clasificacio-
nes Americanas de las Enfermedades Men-
tales, conocidas como DSM III y DSM IIIR,

consideren normal la homosexualidad, pues

ahi se cumple con su ordenacién al placer.
Esta tendencia a borrar lo individual propio
de cada realidad, es por lo demd4s, la tenden-
cia de ésta y otras clasificaciones siquiatri-
cas actuales, en las cuales se coge lo genéri-
co, lo mas comin de los sintomas, sin acotar-
lo con la peculiaridad con que se dan en un
cuadro patolégico especifico. En ello se
adaptan, no a lo exigido en rigor por la cien-
cia y la clinica, sino a esa alma propia de la
posmodernidad de abarcar las situaciones,
los hechos, las realidades, en superficie, 'y
no con la profundidad exigida por una ver-
dadera ciencia.

A propésito del placer como delimitador
de una auténtica realidad, es tutil recordar
que él es visto por el posmodernismo como
un fin no exigido de mayor explicacién,
pues cualquiera lo vive de inmediato y es su
testigo; en cambio, el placer en la época mo-
derna, incluso en Freud, era visto como un
astuto medio puesto por la naturaleza para
incitar a la accién y asi realizar a cabalidad
la esencia e incluso la individualidad de ca-

- da ser. Se trata pues de un hedonismo que

no tiene mucha similitud con el de. edades
anteriores; es tal hedonismo posmoderno el
que propicia la venta libre de drogas, ar-
gumentando que no hay motivos para pri-
var de un placer y atin més, que es la pro-
hibicién la originante de consumos excesi-
VOs perniciosos, pues toda prohibicién pro-

Xoca atraccién desmedida sobre lo prohibi-
do. : :



: Quizas si lo posmoderno cupiese resu-
mirlo en la célebre frase de Marx recordada
por Marshall Berman, pero que segun Ber-
man hubiese aterrorizado a los modernos,

celo i i T e Saeas
Saniy e, due un azar disolviera lo ya con ~ ‘ética a la altura de la ciencia, el hombre co-

seguido a través del gran poder del hombre;
la frase de Marx dice: “Todo lo s6lido se

~ desvanece en el aire”, y a nosotros nos pa-
rece que refleja, sin embargo, la visién pos-
moderna; a dicha frase agregariamos para
ser mas explicitos: “la verdad, el bien y la
belleza no significan nada si ne son de in-
mediato placenteros; lo estético prima siem-
pre sobre lo ético; el supuesto fondo profun-
do de lo real no interesa”.

Frente a tal desencanto con lo moderno,

modernidad que a juicio de Max Weber ya
habrfa desencantado a su vez a toda la his-
toria previa, ;qué urge hacer?

Los descubrimientos fisicos y biolégicos -

del siglo XX han puesto un poder inimagi-
nable en manos del hombre, encontriandolo
casi sin recursos éticos para manejarlos. La
modernidad ya habia llegado a la insélita
- conclusién de que las decisiones dependen
de los valores de cada uno, y éstos para la
mayoria de los autores son subjetivos y has-
ta meras emociones, como afirmaba Witt-
genstein. Pero hoy ni siquiera se habla, co-
mo en la época de Kant, de autonomia ética
que la voluntad humana descubre en el fon-
do de si, y cuyo ideal de conducta es la mis-

Una cosa en que coinciden moder-
nidad y posmodernidad, es en la
-creencia casi supersticiosa de que el
hombre vive en la inmanencia, en-
cerrado dentro de si, incapacitado
por si mismo de trascender a los
otros y menos a posibles seres su-
periores como Dios. :

ma para todos, sino de valores con vigencia
s6lo para la propia persona ¥, por lo tanto,
en extremo relativos. De ahi que el final del
siglo, al pasar de la modernidad a la pos-
modernidad, nos encuentre con un vigoroso

desarrollo de la ciencia y de la técnica con la
posibilidad de hacer del hombre lo que se
quiera a través del manejo del genoma, y
sin embargo, con una escuilida presencia de
la ética, en circunstancias de que sin una

rre el serio riesgo de trivializarse y perecer.
Por eso, personalidades notables afirman
que este ultimo decenio del siglo, o es el de
la resurreccién de la ética, o el hombre se
convierte siguiendo a la posmodernidad, en
algo arrinconado’en su mera superficie, pe-
ro sin identidad. La ética es el fondo diné-

~mico de la conciencia, su ultimo fundamen-

to; por esta causa, alcanzar:una imagen au-
téntica del hombre equivale a reconstruir
su imagen ética. Esta es la dignificacién de
si y del otro, lo que lleva a cada hombre a
realizarse libremente a lo largo de la exis-
tencia ayudado por todos los demdis hom-
bres. Esto para que no sea un mero deseo,
sino una realidad, exige trascender a las al- -

- mas ajenas, ver lo conveniente para uno y

para ellas; sin embargo, una cosa en que
coinciden modernidad y posmodernidad, es
en la creencia casi supersticiosa de que el
hombre vive en la inmanencia, encerrado
dentro de si, incapacitado por si mismo de

trascender a los otros y menos a posibles se-
res superiores como Dios. El hombre no po-
dria vislumbrar nada més all4 de sus pro-
pios limites, idea que comienza con Descar-
tes. La ética tiene que esforzarse entonces
por libertar al hombre de las pesadas res-
ponsabilidades que le puso la modernidad y
de la volatilizacién en que lo tiene la pos-

- modernidad. Es preciso. construir una ima-

gen humana més consistente y cercana a su
realidad, rescatando adem4s y llevando ade-
lante todo lo de positivo y creador que en to-
dos los 6rdenes han tenido la modernidad y
la posmodernidad; ese es el legado tremen-
damente urgente que el siglo XX deja a la
concepcién del hombre, el legado que nos

- deja a nosotros y, en especial, a los médicos,

pues la medicina fue siempre la guardiana
de una existencia digna. ;

Armando Roa es profesor de Psiquiatria de la Facul-
tad de Medicina de la Universidad de Chile y presi-
dente de la Academia Chilena de Medicina. :
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