
Godofredo Iommi es un poeta nacido en 

1917, Buenos Aires, Argentina. A los 20 años 

decide retirarse de su carrera de Economía 

para realizar poesía. Emprende un viaje 

por Brasil, Argentina, Perú y el Amazonas, 

con los poetas de la Santa Hermandad de 

la Orquídea. En 1940, llega a Chile, donde 

conoce a los fundadores de la Escuela de 

Arquitectura y Diseño de la Pontificia Uni-

versidad Católica, institución con la cual 

desarrollaría la primera Travesía de Amerei-

da y el taller de Amereida junto con Alberto 

Cruz. Finalmente muere en enero del 2001, 

dejando su huella en la Escuela.1

1”Corporación Amereida. (2018). Godofredo 

Iommi. Amereida. Recuperado de http://amerei-

da.cl/Godofredo Iommi

b i o g r a f í a

Si algo en figura se convierte

figura que al color se vierte

color que a la luz lleva a su grado

luz que a luz de sí misma crece

forma color y luz algo desaparece

nacida en mi miedo admirado.

Si cosa en nombre se produce

nombre que el sonido reduce

y el sonido en aire callado

y el aire en aire que no pesa

palabra en sonido en aire

la cosa cesa nacida en mi miedo admirado.

Si carne en gusto se disuelve

y de gusto en sangre se vuelve

y sangre en fuerzas del amado

fuerza que en fuerzas se diluye

gusto en sangre sangre en fuerza

la carne concluye nacida en mi miedo admirado. 

Si la planta en olor se ofrece

olor que en memorias florece

memoria fugaz que el pasado

con su sombra implacable mina

olor recuerdo y sombra la planta termina

nacida en mi miedo admirado.

Si piedra a dureza se entrega

y la dureza a polvo llega

y polvo en polvo disgregado

pierde su vacío que lo traba

dureza polvo vacío

la piedra acaba nacida en mi miedo admirado.

Si alma en sentido se dispara

y el acto que en sí misma ampara

tiembla entre ambos demudado

el puro lazo contemplado

sentido lazo acto nada fue el alma dando

nacida en mi miedo admirado.

Si algo en figura se convierte

figura que al color se vierte

color que a la luz lleva a su grado

luz que a luz de sí misma crece

forma color y luz algo desaparece

nacida en mi miedo admirado.

E L   E J E R C I C I O
Godofredo Iommi

Poema

Este texto corresponde a una clase del poeta Godofredo Iommi, 

durante la década de los 80. En ella explica el sentido de lo que 

expone su poema (soneto) El Ejercicio.

Hay un célebre escrito en que Leonardo caminando se encuentra con una 

caverna, y va a pasar, pero se detiene y dice ¿qué hay en la caverna? En-

tonces se asoma y ve unas pequeñas sombras, escucha unos leves ruidos; 

hoy diríamos desgraciadamente el suspenso, no había suspenso ninguno, 

sino que la motivación profunda del ser humano frente a algo que apela, 

que llama como desconocido lo inducía a ver, a mirar y le producía la 

curiosidad, madre del conocimiento; de cualquier posibilidad de operar, 

de construir. Dejo de lado todo eso y les voy a leer dos veces seguidas este 

raro poema que recoge prácticamente toda forma que el hombre hace, 

o ve o siente. Pero se los voy a leer dos veces para que les quede algo 

del poema. El poema se llama francamente “El Ejercicio”. [Godo lee el 

poema] . Yo quiero detenerme aquí para que ninguna sombra caiga 

sobre las palabras del poema y rijan las consonancias.

n o t a

Así juntando y perdiendo su equipaje

el hombre acaba y recomienza su viaje.

Si carne en gusto se disuelve

y de gusto en sangre se vuelve

y sangre en fuerzas del amado

fuerza que en fuerzas se diluye

gusto en sangre sangre en fuerza

la carne concluye nacida en mi miedo admirado.

Si piedra a dureza se entrega

y la dureza a polvo llega

y polvo en polvo disgregado

pierde su vacío que lo traba

dureza polvo vacío

la piedra acaba nacida en mi miedo admirado.

Si alma en sentido se dispara

y el acto que en sí misma ampara

tiembla entre ambos demudado

el puro lazo contemplado

sentido lazo acto nada fue el alma dando

Así juntando y perdiendo su equipaje

el hombre acaba y recomienza su viaje.

En este poema se visualiza la repetida interrupción 

de un desarrollo presente en los párrafos, 

que siempre termina en “nacida en mi miedo 

admirado”.

Para presentar este quiebre se propone mostrar 

dibujos de alto contraste, ya que muestran 

gráficamente la interrupción de formas. 

Se decidió proyectar las siluetas encontradas fuera 

de la ventana durante el día y noche, debido a la 

diversidad, inconfundible entre ellas.

Por otro lado, su secuencia alude al descubrimiento 

de la caverna, se intenta ir cada vez más allá de lo 

que está al alcance.

Este cuerpo gráf ico está impreso en papel acuare-

lable de 300 gramos y bond ahuesado of f set de 90 

gramos la tipograf ía per tenece a Alegreya Sans. 

Dibujos hechos en Photoshop.

co lo fón

Si cosa en nombre se produce

nombre que el sonido reduce

y el sonido en aire callado

y el aire en aire que no pesa

palabra en sonido en aire

la cosa cesa nacida en mi miedo admirado.
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Si la planta en olor se ofrece

olor que en memorias florece

memoria fugaz que el pasado

con su sombra implacable mina

olor recuerdo y sombra la planta termina

nacida en mi miedo admirado.
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