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Dedico esta Obra a mis Propies hﬂes, que si bien atin no estan presentes en cuerpo fisico sobre esta tierra, ya me guian con su | _uz: Ariadni Yy

Naraguan. Gracias por la Forta]eza, guia e insPiracién.

A suvez dedico mi titulo a mi Paclre | uis y mi madre Tanya que me dieron la vida Yy el imPulso para emprenclerg concluir este camino. A mis herma-

nes se 3 sangres: Anastasia, Mathilda y I:c]ipc.

A mis abuelas Mirta Yy Ne”y que tanto me ensefan con su amor y caracter. Y desde e”as, dedico este libro a todo mi arbol genealo’gico, en cuyas
l’lojas nos nutrimos y nos fundimos en abrazo de (Gracia, Redencion y (elebracion Vital.

Entrego esta labor creativa a la sociedad en si, a las generaciones presentes,

Dog gracias por todo el apoyo brindado por Parte dela comunidad al hacerse Par’cfcipe dela gestacion de este Progecto:
Ala Comunidad Cl’]ango | afkenche, | a Rukade | lolleo, Sauhmadoras y feministas de Cartagcna, Junta de Vecines de Punta de | ralca. A

Ximena TaPia Ga”egui”os, amiga, maestra y matrona; guia fundamental en este gran parto.

Y con mUCl"IO Amor3 Esgeranza O]CFCZCO mi trab?o y compromiso a ]as GCHCFaCiOﬂCS Nacientes Para CIUC comencemos a gestar~nos COmo una

Nueva Sociedad, mas (_onsciente de si misma Yy el " ntorno que nos da la vida. For una sociedad que respete y valore la vida ysus cic]os, For

una sexualidad consciente y respetuosa.

A la | ierra, que es nuestra gran madre g a la [Humanidad Naciente en esta Nueva I ra.
9 & Y
Donde el Amor es la Vida Yy el | iempo se el Arte.

de sea Fructfpcro Yy Fecunc{o.



Prilogo:

Layla disefia un centro de salud y educacion ginecoldgica de los ciclos de los ciclos femeninos, en Punta de Tralca. Su proyecto nace desde una mirada profun-
da del ser humano y su existencia como parte de un todo mayor.

Hay una vision donde las partes son constituyentes en cuanto estas reflejan el todo y por tanto dialogan todas entre si, se comunican, se apoyan y complemen-
tan creando comunidad.

Ella realiza un exhaustivo estudio del cuerpo humano, sus medidas, su kinésica y su geometria en el espacio, algo claramente complejo para continuar estu-
diando toda la vida, como lo hicieron Leonardo, Schlemmer y otros, conjugando ciencia, intuicién, espiritualidad.

Ella misma, avanza sobre esto, se ocupa de observar a través de su propio cuerpo, la kinésica y su geometria intangible, como si junto a ella, se reflejara su her-
mana gemela todo el tiempo y entre ambas, conformando ese todo fractal que busca respuestas y que también mantiene sus preguntas.

Nada queda afuera, la mente, el espiritu y la intuicién se expanden para dar forma, para hacer aparecer desde la propia sangre, desde el mas profundo in-cons-
ciente, desde el origen de la historia mitica y ancestral.

Y aborda el proyecto desde esta bella complejidad de saberes, observa el lugar con sutileza y dedicacion y nada queda indiferente, lo natural, lo antrépico, lo
formal y sus normas. Todo, sin evadir nada. Integrando todo el ser, desde lo mas diminuto hasta toda la extension.

La leve ladera se despliega como abanico conformando un zé6calo de varias alturas que otean un espacio abierto interior, intimo. Y sin embargo, decide ir a lo
mayor y dar un nuevo orden al lugar reconfigurando la trama urbana de este balneario de mar, en punta de Tralca, a través de un nuevo Plan Maestro. Para
luego volver al edificio y no perder esa condicion fractal que esta en su “idea madre” de la forma. Para avanzar en la materialidad de cada parte siempre mi-
rando integramente el conjunto .

Al leer y mirar su carpeta llegamos al final de sus vistas y la luminosidad imperante dan cuenta del fulgor de su vision del espacio. Lo que nos da sefiales del
bello camino que seguird recorriendo nuestra querida maestra.

Andnrés Garcés.
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Expansion, Quiebre v Nacimientlo

EL sonido del agua... Su camino ha Tazado la Ruta del Crecimiento de la Vida.

EL drbol proyecta su sombra que lo enmarca...
El agua se distingue por su No Luz,
por la Sombra de lo que proyecta lo que ella Da Forma.

Dagaz (Runa):

de la tierra se reflejan verticales sobre el mar como pilares que La irrupcién de la Luz

la sostienen. Se extienden verticalmente y pasan por onda horizontalidad de los
movimientos de la superficie marina.
La luz se proyecta como una trama en movimiento

Neptuno (Astrologia):

La conexién con la Fuente.

Estar Unido(a) al Todo.

Quirdn (Astrologia):

La llave, la herida, el vacio
y la soledad de habernos
separado de la fuente.

Ascendente (Astrologia):

La energia que se estaba
manifestando al momento de

/ salir del Utero.

Luego del ritual los nifios se acercan a jugar en el circulo de sal’y petalos de rosa
que quedaron. Enciernes el quiebre del tiempo. La pureza de la infancia prolonga (a
materia sutil del rito.




Cuerpo en fractal; naturaleza fisiologica y bioenergética

La cadera, vista desde el pliegue del cuerpo,seiiala la forma interna de si

) . Posiciones
Los montes tienen forma de mujer
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El cuerpo es un templo de esferas y trazos. Vo-

litmenes intrinsecos, tejidos por lineas invisibles

O Caira Frante

pero sensibles...

anorma

Mi cuerpo es un monte
transparente que se despliega

Posiciones

Harmbea




Lo Intimo como un umbral que nos contiene,
trayendo luces de lo lejano

A C
1,6}06/7/10? (?/f/ /(Z (O\}U{ﬂd}

Nees el (17(y///(' recto lo gue me alrae,
7l la linea recla,
dura, /’//m‘/é/(» creada por el hombre.
,(\(/ qeee me atrae & la curva /"’//”’; 2 densual;
la crva gue encuentre en las montarias de /////)((/»]’,
en el curso Sinucso de sus rios,
en las olas del mar,
end cuerpo de la muger )((/é/’/’(/(/.

,(”(' cwurvas estda hecho lode o unéverso.

o universe curve de %ﬂd/{////.

Posible ubicacion del proyecto:

o i (1907 1912) Navidad, VI Region, zona costera central de Chile
Chsear /) Viemeyer /- $2
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El propésito que motiva a realizar el proyecto de titulacion, se trata de una Casa de Ciclos Femeninos, un
centro de salud como de educacién, donde las mujeres aprendemos mutuamente y nos habitemos a nosotras
mismas en los periodos de menarquia, menstruacion, menopausia como también pre-parto, parto, aborto,
post-parto y puericultura.

donde con la asistencia médica y companerismo sororo vayamos desarrollando generacionalmente nuestra
conciencia corporal y ciclica. Un espacio donde el juego de las nifias en su adolescencia sea el espacio de
auto exploracion menstrual. Donde la mujer pueda parir, en libertad y confianza de movimiento y expre-
sion. y donde la crianza de la primera infancia pueda ser una experiencia compartida que nos inspire a
crear comunidad. Siendo la arquitectura la que trae el regalo del lugar y la conjuncién de los espacios para
crear atrmésferas intimas, confortables y con los equipamientos necesarios para el entrenamiento lidico vy
terapéutico para el desarrollo de la conciencia corporal y colectiva.



Estudio de la medida del cuerpo proyectando geométrica mente los espesores de cada
uno de los 7 cuerpos sutiles. Inspirado en la auto observacién y en el libro manos que
cural de Barbara Anne Brenan




El apoyo tiene una pendiente de 11° ,con un espesor de 3cm de ancho y sobresaliente para el giro y acomode de la mano. La altura del

elemento corresponde a 1 1/2 codo, al igual que su ancho.



La cuerda en su flexibilidad permite variar el punto de apoyo a medida que varia la postura.
Sus puntos fijos deben ubicarse por encima de la cabeza para no entorpecer el cuello.

La baranda dista del primer peldafio en 2 codos. Y cada escalén mide 1/2 codo en su contrahuella y 1 codo en su huella



Ideas de elementos de apoyo para el parto asistido, tanto por los elementos en si como personas acompanantes.



El muro de jardinera brinda un

apoyo de 25 cm de ancho, La dis-

ancia de la base de este al poste de

luz es de un codo. Y su altura es de
11/2 codo

El poste de luz como eje, dista de los extremos (banca

jardinera) en una medida de dos hacia cada lado.



El rebaje de la tierra, genera un calce perfecto. el apoyo de los isquiones
se encuentra a 10 cm del apoyo de los pies, generando un asiento bajo.

Pendiente del suelo de 20°

Donde cabe 1 pie, caben 2 pies.

& s/ YEM o La interrelacion entre los cojines. la camilla y la cama, dejando espacios
Solera de Jardmera que a lo ancho’ 'de 1 codo entre si, brindan apoyos precisos para el estiramiento y relajo
que casi logra dar apoyo completo, en diversas posturas. Sin embargo es necesario que estos elementos se
al pie. encuentren al alcance de la mano.



N

Hay un flujo que se expande en movimiento sutil; tmzado mmszWuerza

y el movimiento del cuerpo en su expresion creadora.



Vista de obrajhabitada anteproyecto.
Patio Interior' Menstrual.
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Muros, piedras y arboles traen la contencidn interior de cielo abierto.
Aqui se celebralaintimidad y el descanso y el movimiento.



PRESENTACION ARTISTICA VISTA DESDE EL COMEDOR
A SALA DE DANZA DEL ANTEPROYECTO.
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[il Rito menstrual Giego

“EL rito es un acto simbdlico y creativo que marca un momento importante, personal y colectivo. La intensién
es el motor de este acto” (Loreto Contreras, 2016)

“(...) En opinién de los que lo hacian entonces no seria fértil el casamiento de los arboles y las plantas sin la

“El espacio de la representacion teatral se ha convertido en espacio de representa-
cién cultural. Los personajes de la representacion teatral y los espectadores se con-
vierten de esta manera al mismo tiempo en testigos y participantes de una ceremo-

nia de culto” (Juan Tobias Népoli, 2005)

unién verdadera de los sexos humanos™ (James Frazer , 1993)

Las Bacantes de Euripides

En la obra Las Bacantes de Euripides
compuesta entre 408-406 a.C. Se narra
el rito de las ménades, en su ceremo-
nial menstrual y orgidstico, donde

las mujeres rinden culto ala vidaya
las deidades. La obra se desenvuelve
inicialmente pues Dionisio busca ma-
nifestar a su familia materna que él es
hijo de Zeus y por ende un Ser Divino.
Entre la familia, se haya el rey Penteo
quien se opone al culto y se convierte
en el testigo, transgresor de las leyes
sagradas y es victima del desenfreno
animal del ritual mismo.

Cada creacion de un dios es el reflejo de si mismo, por lo que a mi parecer, en Las Bacantes de
Euripides, el Dios Dionisio encarna a través de los personajes, espectadores y acontecimientos
en las vidas humanas.

“DIONISOS, el dios griego de la musica, la poesia y el vino. Tiene una relacién directa con el
planeta Neptuno, que explota los placeres para fundirse con el “TODO?”. El vino, embriagador y
DESINHIBIDOR de la psique, rompe los limites al igual que Neptuno que disuelve las fronte-
ras y restricciones que establece la ley de Saturno™

Siendo las ménades en su regocijo y calma integradas a la naturaleza, portadoras de la fuente
Neptuniana, utero, sangre, tierra son una con todas. El sacrificio tras la intromision de Pentéo,
el rey, es decir, la autoridad Saturniana, corresponderia a la disolucion destructiva y exacer-
bada de los limites y estructuras transgredidos. Siendo la muerte y resurreccién del dios mis-
mo: “Zeus, el padre de los dioses, se traga el corazon de Dionisos y éste vuelve a renacer en el

vientre de Sémele” que se manifiesta sublimando la muerte a la vida y trayendo la renovacion  [RESECRERIBCRVZZES LI REU NIRRT R
de los ciclos toro y lo coronado con serpientes

Fuente: roquemadrid.com

Las Tesmoforias

Pese a todo el simbolismo que tiene la obra per se, es probable que Euripides, haya hecho referencia a un ritual profundamente mas antiguo, hay vestigios en que datan de 6000 a.C. estas son las Tesmoforias:

“Mucho antes de que los dioses olimpicos llegaran al poder (...) las mujeres celebraban en Grecia las Tesmoforias. Cada afio en época de siembra las mujeres se reunian para rememorar el misterio sagrado de la semilla en la tierra y
de la semilla en sus cuerpos(...) el recuerdo de la sangre se mezcla con el tiempo de crear sabiduria.

El ritual comienza con nueve dias de preparacion, ritos de purificacion.(...) empieza su apartamiento de los hombres (...)penetrar totalmente en su propia feminidad (...) en los campos escogidos, cada mujer construye la cabana en
que dormird(...) beben a sorbos una bebida(...)para ayudar a las menstruaciones.(...)

El primer dia de los tres del festival(...) Catodos y Anodos, descenso y ascenso(...)para las deidades del mundo primigenio(...) Las mujeres llevan alimentos a la deidad de la Gran Serpiente.

El segundo dia (...)Nesteia, el Dia del Medio, el dia del solemne ayuno(...)Se sientan con el sexo pegado a la tierra, besando el suelo de los campos. La Serpiente se mueve en las mujeres a través del flujo de sangre; aporta su riqueza
fertilizadora al cuerpo de la tierra. La vida de la tierra y la vida de las mujeres, al mezclarse realizan un abierto intercambio, un vinculo de parentesco, revitalizado por el misterioso poder de la Serpiente.(...) Al atardecer(...) el humor
jovial(...) se transforma en jolgorio, se encolerizan, todo sale a la luz.(...) hace afiicos el orgullo, iguala a las mujeres en un terrero comun.

El tercer dia del festival se llama Kalligenia, o Nacimiento Hermoso. (...)Se han atrevido a penetrar en la morada de la serpiente. Ante ella han hecho sacrificios. En su presencia han participado en un ritual de muerte. La Serpiente las
ha llenado. La misma deidad ha surgid desde las profundidades de los cuerpos femeninos y su temible poder las ha poseido.(...)La Serpiente regresa a su abismo.(...) Levantan del altar(..) entierran carne y semillas en el suelo santifi-
cado (...) las mujeres empiezan a cantar suavemente.(...)La mujer regresa ampliada, expandida. Vuelve con alabanzas y regalos de comprension.”+

1. Loreto Contreras Herrera, (2016) Agenda Menstrual, el poder de /a ciclicidad en ti. Santiago, Chile: Sol Inzulza Barra

2. Juan Tobias Napoli, (2005) Espacio teatral y espacio sagrado : Bacantes de Euripides. Buenos Aires, Argentina: Universidad Nacional de La Plata. Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion. Centro de Estudios de Lenguas Clasicas
3. Marcelo Saavedra Osorio, Sexualidad Prehispdnica. Antoposmoderno.com disponible en: https://antroposmoderno.com/antro-version-imprimir.php?id_articulo=1509

4. Betty de Shong Meador. (1997) £l Regreso de la Diosa III La Serpiente de la Fecundidad. Chile: Revista uno mismo. pag 26-29

5.El almanaque de astrologia(s.f) Neptuno y Dionisos. [Pagina web] elalmanaque.com Recuperado de https://www.elalmanaque.com/Astrologia/NEPTUNO%20Y%20DIONISOS.htm
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DTl ale i 1B Deidades, Simbolismo y Astrologia del caso de estudio.

Tantra Edificado
e

2° Semestre 2019 Aries 2000\0

. . a8
Ensayo para Presentacion de las Vanguardias o 20

°Este edificio combinaba la tradicién con su ciipula, y lo
moderno con sus materiales; donde Taut lo describié como
pequeno templo de Belleza.®

El Pabellén es un templo sagrado para el alma y la sana-
cién de quien lo recorre integrando en si, las frecuencias de|
su geometria sagrada. (VA\){O 4000

Bruno Taut creé y manifesté un templo ecléctico (...)
propone una reconexién con la Divinidad interna de cada

cual, el templo es manifestacién en fractal de Una(o)
mismo(a) y del cosmos, nos conecta de esta forma con el
infinito. (...) En este templo no hay altar externo, pues
el recorrido mismo es el que traza los caminos para el
encender la llama trina dentro del altar interno, consa-
grdndose en cada paso, en cada mirada, en cada peldaiio
del proceso de ascension y evolucién dentro de cada mente 8 6\"“'15 4000‘60
corazén. El edificio es la forma cuya fuerza y principio
activo se pone en movimiento con el/la habitante.

Hécate, diosa griega, hija de los titanes Asteria y Perses|
Diosa protectora, que trae prosperidad y bendicion a las|
Multiplica a los pequefios y disminuye a los

Salvando a su hijo de un nacimiento prematuro de su madre

de naturaleza triple lunar, infernal y mari Sémele, Zeus se cose la criatura a su muslo con hilo de oro.

na. También diosa de la hechiseria, lo arcano y la muerte,

Llegada la hora, el dios pare una criatura con cuernos de toro
Se la asocia con perras negras; lleva en su mano dos an- ates, Dionisio, el dios del vino, la

torchas y una llave, y también dagas y serpientes6

Fuente: fandom.com

No es menor el simbolismo que denota el nacimiento de Dionisio con cuernos de toro, coronado de serpientes, como narra la mitologia ni tampo-
la presencia de Diosa Hécate, a quien también se le rinden cultos en el ritual de las Tesmoforias. Este ritual, dada su antiguedad, habia .abarca-

do la era de Géminis, Tauro y Aries.

En Astrologia el signo Tauro es un simbolo de tierra; la fuerza agresiva primaveral, de la abundancia, la fertilidad, los placeres mas terrenales y la

estabilidad. La serpiente ha sido asociada al submundo y lo infernal; pero también es simbolo de la energia terrenal y sensual, asociada a la energia

Kundalini en el yoga, energia que es Sublimada a su estado mas alto una vez que se la hace ascender hasta la coronilla.

Aries, el carnero, es el guerrero que trae la fuerza primigenia, asociado también con el juego las aventuras y el sacrificio.

Dada la naturaleza de las eras en que estos rituales transcurrieron, se abordan de un modo mds animalesco-bestial y sangriento en su amplio es-

pectro. La mujer con su fuerza y valentia desciende a conectarse conscientemente con estas energias mas densas, es incluso poseida por ellas y con

la experiencia se impregna de su poder, para compartirlo luego, fecundamente a su comunidad. Gracias al origen més profundo ,de la era Gemi-

niana, es que se da el sentido de vivenciar esta dualidad de la oscuridad y la muerte, a la Luz y la Vida como un solo acto que trae la sublimacion.

El concepto de bruja asocia a la mujer, en esta capacidad de abordar conscientemente las sombras... Aqui tiene uno de sus origenes... Lo bueno o lo malo
es solo una percepcion de lo que se naturaliza o no dentro de cada época. Simplemente somos y hacemos lo que corresponde que sea en cada ciclo.
Es la energia que no supimos abordar o que nos desbordé la que avanza desenfrenadamente hacia la autodestruccion de si misma de los otros.

6. Wiki Mitologfa (s.f). Hécate [pagina web]. Fandom.com. Recuperado de https://mitologia.fandom.com/es/wiki/H%C3%A9cate

7. Calderdn, M (2017). Dionisio y el Toro. [Archivo pdf] Diponible en http://oaji.net/articles/2019/2509-1551446575.pdf

8.Eras Astrologicas y evolucién de la consciencia L.(s.f) Adriana Wortman Kabbalah- Astologia de la transformacién y mucho més. [Archivo de Brogspot] Adriana Wortman. Recuperado de http://adrianawortman.blogspot.
com/2010/02/eras-astrologicas-y-evolucion-de-la_6471.html
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La civilizacidn Cretense cuyo auge fué entre los afios 700 y 1400 a.L. gracias a sus navegaciones e intercambios econdmicos, dejd su impronta cultural en Chipre, Siria, Fenicios y Egipcios. La capital de
|aisla se desarrolld en Knossos " Es posible que hubiese presidido su ereccién no solo la idea de construir un palacio, sino de consagrarlo a una divinidad (probablemente femenina) debio
tratarse pues de un culto practicado por jévenes sacerdotisas (...)Ademds Evans encontré en una sala un trono de mdrmol que puedo haber dado origen a la leyenda de Minos como juezx
implacable. (...) Hasta el siglo xvi a. de J.C., Grecia y las islas estaban sujetas a los monarcas de Creta, y estos imponian contribuciones y entrega de rehenes a los tributos. Alojados los
rehenes como huéspedes reales del Laberinto, tenian que aprender las maneras de Cretas, especialmente el deporte semimitico del salto del toro. Esto aparece claro en la leyenda de Teseo

y Ariadna."10

"Segiin varias fuentes documentales, en la cultura minoica existia una primitiva divinidad femenina “La Seio-
ra” que hacia referencia a la fertilidad, ademds en el propio palacio de Cnosos se encontraron algunas tablillas
que hacian referencia a la Seriora del Laberinto, diosa madres de rebarios y tierra"9

"El culto a la Diosa Madre estuvo en Creta, ligado a la serpiente (...) Las sacerdotisas son representadas con ser-
pientes en los brazos, o sujetdndolas con las manos; la falda acampanada con volantes o sin ellos y el ajustado
corpitio hacen resaltar(...)los senos descubiertos."10

Se aprecia en el gesto la forfaleza, todo el cuerpa se expresa sosfeniendo
la energia. La serpientes comienzan anudandose en la zona del Gfero, cuya
contraccion se expande haciendo florecer al cuerpo en su voluptuosidad
hacia la fierra medianfe la falda y hacia elo medianfe el focado en la ca-
beza Las manos sujetan las serpienfes en simbolo de canfral y contencion

"Cuando una mujer empieza a excitarse sexualmente, el titero empieza primero a temblar, como una medusa
uspendida en el océano. Y luego a latir, como un corazén, o como el cuerpo de una rana, como decian nuestras
ntepasadas, siendo cada latido el origen de una ola de placer"11 (Rodrigaries Casilda) refiriéndose a las repre-

sentaciones del arte Cretense

La Dama con pixis, hallada en Tirinto, con su caracteristica voluptuosidad
crefense, muesfra el misterio de una ofrenda en el gesto fuerfe y ala
vez ligero de sus manos y brazos, alineados con su rojo pecho en forma de
vasija, como si de un fruto de simisma se frafase Los colores calidos de
sus vestiduras se dan luces del elemenfo fuega
El pixis, al mirarlo en detalle, muestra las figuras de carneros en dos filas
los de abajo parecieran caminar en direccion al cuerpo de la mujer, casi
hasta podrian enfrar a ella si se salieran del cuadro que los con-
los carneros de arriba caminan en direc-

fiene; mientras tanfo

cion confraria, saliendo impulsados por su mano ligera

En esto podemos ver representada en la ofrenda, (a3 duali-

dad, arriba-abajo, derecha-izquierda, enfrar-salir

El fresco data del 1200 a.C. y por su arquetipo animal, el

carnero, devela explicitamente el misterio del pixis; el para-
digma de la realidad estaba encuadrado en la era de Aries en

ese enfonces. y la ofrenda es a la vez una presenfacion o repre
senfacion de lo que ella confiene. La mujer tiene en sus manos a la Era

misma de la que es parfe

SEGUN CUENTA LA LEYENDA, ARIADNA ABRIA SIDO LA HIJA DEL REY
MINOS, QUE AYUDA A TESED A MATAR AL MINOTAURO Y SALIR DEL
LABERINTO, CON LA INTELIGENCIA, SUTILEZA, DISCRECIAN Y FLEXIBI-
LIDAD SINUOSA Y SERPENTEANTE, DE UN HILO FINO QUE LOS CONEG-
TA EN LA OSADIA; GESTO QUE PONE EN MANIFIESTO LA SABIDURIA,
ESTRATEGIA Y DETERMINAGCION DE ESTA MUJER Y PROBABLEMENTE
SACERDOTISA.
ARIADNA, EN LA SEGUNDA PARTE DE LA LEYENDA (TRAS SER ABAN-
DONADA POR TESEO EN A ISLA NAXOS), SE HACE ESPOSA DEL DIOS
DIONISIO, A QUIEN APRENDE A AMAR SIN CAER CAER EN EL DESEN-
FRENO DEL QUE EL ES ABDUCTOR; PUES, EN MI OPINIGN, EL ENTRE-
NAMIENTO DE ARUELLA MUJER, EN LOS RITOS SAGRADOS DE SUS
PATRIA ORIGINAL, LE HAN DADO LA FORTALEZA COMO PARA CON-
TROLAR DENTRO DE S| LA ENERGIA DESBORDADA Y DIONISIACA. Y
COMO SU COMPLEMENTO, PROBABLEMENTE HAYA SIDO NO SOLO LA
ESPOSA DEL DIOS, SINO UNA MUJER, QUE EXPANDIERA LA SABIDURIA
CRETENSE A LOS PARAJES QUE JUNTOS CAMINARON INCLUSO HASTA
LLEGAR A LAS TESMOFORIAS.

El abandono que sufre Ariadna, es un aligerarse, un poner en cuestion las identi-
Sficaciones narcisistas. Un transitar desde la repeticion de vinculos arcaicos inces-
tuosos, de complementaridad alienante a lo creativo de un proyecto orientado a la
apertura de milltiples posibilidades, para encontrarse con la propia singularidad.
Dionisos es lo ambiguo, lo incierto y contradictorio, lo ambivalente, lo cambiante
y lo que no se estabiliza en una forma yoica cerrada. Mientras que Ariadna, como
el si a esa vitalidad, como afirma Deleuze, desde donde emerge un centro propio y
donde ya no es necesario ser reflejado por otro para existir.12

(Jorge Wiurnos, 2015)

En mi hay algo insaciado, insaciable, que quiere hablar. En mi hay un ansia de
amor que habla asimismo el lenguaje del amor.
Luz 50y yo: jay, si fuera noche! Pero ésta es mi soledad, el estar circundado de
[uz.
Ay, siyo fuese oscuro y nocturno! jComo iba a sorber los pechos de la luz!
)
Oh desventura de todos los que regalan! ;Oh eclipse de mi sol! jOh ansia de
ansiar! jOh hambre ardiente en la saciedad
()
Semejantes a una tempestad recorren los soles sus orbitas, ése es su caminar,
siguen su voluntad inexorable, ésa es su frialdad.
()
asi sufre un dios, un Dioniso. La respuesta a este ditirambo del aislamiento solar
en la luz seria Ariadna... jQuién sabe, excepto yo, qué es Ariadna! 13
(Nietzsche, 1908)

9. Laura Prieto Ferndndez.(2013) La Guia, Diosa de las Serpientes. Disponible en https://arte.laguia2000.com/escultura/diosa-de-las-serpientes

10. Cordinador: Eduard Cruells. (2000) Historia del Arte, Volumen 4, Origenes del Arte Europeo. Espaia: Salvat

11. Casilda Rodrigafiez. (2008) Pariremos con placer. Madrid, Espana: Ediciones Crimentales S.L.

12. Jorge Wiurnos. (2015) Ariadna y Dionisio: Del Enamoramiento a la Singularizacién: Blogspot.com Disponible en http://reflexiones-jorgewiur:

bl
8SP

13. Friedrich Nietzsche (1908) Ecce Homo: textos.info biblioteca original abierta. Disponible en https://www.textos.info/friedrich-nietzsche/ecce-homo
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Palacio de Knossos, sus formas laberinticas rodea-
ban el gran patio central de 50m de largo.

.com/2015/03/ariadna-y-dionisos-del-enamoramiento-la.html



Catedral de Notre Dame de Chartres

La catedral de Notre Dame de Chartres, es una iglesia de estilo gotico, y data su
construccion del al rededor del sigo XI. Se ubica al centro de la ciudad y se conso-
lida como un centro de adoracion a la Virgen, dado que guarda en su interior, la
reliquia de una prenda usada por Maria al momento de dar a Luz a Jesus-Cristo.

Ademas de esta importante reliquia; casi a la entrada de la nave central, se haya
un laberinto, que es mas bien un recorrido de 264 mt en un solo camino, enrollado
sinuosamente en si mismo; se divide en cuatro sectores, dibujando una cruz grie-
ga, hasta llegar a un centro circular de seis pétalos, que antiguamente tuvo una
placa que retrata el momento en que Teseo lucha contra el minotauro.

Ademas, en sus contornos esta rodeado por 112 medias lunas, mas dos no dibuja-
das, correspondientes a la entraday la salida respectiva; dando un numero de 114
que en numerologia es una importante frecuencia transformadora asociada a la
ascension; ademas, como ha calculado Critchlow, Carroll* en 1973, si uno divide
estas 112 medias lunas en los 4 sectores en que se dividen el laberinto, da por
resultado 28, que es el numero correspondiente a los dias del mes lunar, y también
al ciclo menstrual femenino, los nUmeros nos sintonizan con ello.

La antigua placa que contenia el centro, unifica y trae a presencia la sabiduria de
las sacerdotisas cretenses y su culto a la serpiente, con el linaje femenino cristia-
no a través de Madre Maria; que encarna a la consciencia cristica a través de su
vientre.

Finalmente, lo que acontece entre este borde lunar y este centro revelador, es el
camino que nos habla de adentrarnos en nuestro laberinto personal, reconocién-
dolo, e incluso perdiéndonos dentro de él, hasta llegar a enfrentarnos con nues-
tros propios monstruos; pero el camino es el de la unidad, pues el hilo de Ariadna

nos sostiene tejiendo claridad, coherencia y confianza en medio del caos mas
profundo que se redime en paz y comprension de si misma(o).
Esto es vivir una menstruacion consiente.

14. Sujetos y accion(2017). El laberinto de Chartres- Calendario lunar [Archivo Blogsport] Connaissancesenaction.blogspot.com Recuperado de: http://connaissancesenaction.blogspot.com/2017/11/el-laberinto-de-char-
tres-calendario.html
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SOBRE EL CULTO A LA CUEVA
Y LAS VIRGENES NEGRAS

“(...) Todo aquello que hemos reprimido y todo aquello que
desconocemos auin de nuestro potencial. Pero primero hay que
pasar por el astral mas bajo, traumas, miedos y creencias(...)
Entrar a la cueva equivale simbdlicamente, a entrar en la parte
mas oscura de ti mismo(a) Y darse cuenta de todo aquello que
podemos llegar a transformar.

(...)

La cueva representaria esa dimension interior, ese ttero de la
Madre, de la Madre Tierra, donde puedo gestarme y renacer.
Donde al separar mis sombras de mi luz, puedo crear una nue-
va realidad que salga al exterior; una luz que saldra resplande-
ciente.(...)

Captar ese simbolismo significa poder equilibrar, re ordenar y
alinear las contradicciones.

Es Transformacion desde la comprension de una Verdad.
(...)

Aquel que no equilibre sus sombras, no podra levantar nada
nuevo, porque estara levantando en el aire”

-Elsa Farrus-"°

15. Elsa Farrus Ruisefor (08 Septiembre 202). La frecuencia del 8 las virgenes negras encontradas [Archivo de Video].Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=ial7hYPBnJY
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Terreno Escogido:
Cumple con la normativa del PRC y
se ubica en una zona semi-rural, con
mayor distension en la naturaleza.

Fragmento de Plano Regulador Comunal el Quisco Seccionado en éreas de zonificaciéon
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PLAN REGULADOR COMUNAL DE EL QUISCO
SECTOR PUNTA DE TRALCA

ZONIFICACION DE USOS DE SUELO Y SINTESIS NORMATIVA ORDENANZA LOCAL

Uso de suelo 71 72 23 _ZEZ ZE3
Vivienda Permitido Permitido | Permitido | Permitido | Permitido | Prohibido | Prohibido
Salud Permitido Prohibido | Prohibido | Permitido | Prohibido | Prohibido | Prohibido
Educacion Permitido Prohibido | Permitido | Permitido | Prohibido | Prohibido | Prohibido
Cultura Permitido Permitido | Permitido | Permitido | Permitido | Prohibido | Prohibido
Culto Permitido Permitido | Permitido | Permitido | Prohibido | Prohibido | Prohibido
Organizaciones C Prohibido Permitido | Permitido | Permitido | Prohibido | Prohibido | Prohibido
Areas Verdes Permitido Permitido | Permitido | Permitido | Permitido | Prohibido | Permitido
Deportes Permitido Permitido | Prohibido | Permitido | Permitido | Prohibido | Prohibido
Turismo Permitido Permitido | Prohibido | Permitido | Permitido | Prohibido | Prohibido
Esparcimiento Permitido Prohibido | Prohibido | Permitido | Permitido | Permitido | Prohibido
Servicios Publicod Permitido Prohibido | Permitido | Permitido | Prohibido | Prohibido | Prohibido
Servicios profecid Permitido Prohibido | Prohibido | Permitido | Prohibido | Prohibido | Prohibido
Seguridad Permitido Permitido | Permitido | Permitido | Permitido | Prohibido | Prohibido
Comercio minoris Permitido Prohibido | Prohibido | Permitido | Prohibido | Prohibido | Prohibido
Transporte Permitido
Servicios artesan Permitido Prohibido | Prohibido | Permitido | Permitido | Prohibido | Prohibido
Bodegas Permitido Prohibido | Prohibido | Prohibido | Prohibido | Prohibido | Prohibido
Industrias Prohibido Prohibido | Prohibido | Prohibido | Prohibido | Prohibido | Prohibido
Captacion
de aguas
Otras vialidad Prohibido | Prohibido | Prohibido | Prohibido | Prohibido subtir(r)anea
superficiale
s
Sup. predial minif 400 m2 400 m2 1.000 m2 300m2 | 2.000m2 | Prohibido | Prohibido
Frente predial mi 15 mt 15 mt 15 mt 12 mt 30 mt
40%
% max ocupacion 40% 35% 60% 20%
Coeficiente
maximo 0,4 0,35% 0,6
costructibilidad 04 0,30%
Aislado,
Aislado Aislado pareado, | Aislado
Sistema de agrup Aislado y Pareado continuo
Altura maxima eq 8m 8m 8m 8 mt 8 mt
Densidad max. Pe 25 viv/ha. 25viv./ha | 10viv./ha. | Sinlimite | 10 viv./ha.

Tabla Elaboracién propia
Fuente datos: Ordenanza Local del Plan regulador de El Quisco.
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FUENTE:

- llustre Municipalidad de El Quisco
- Direccién regional de ONEMI Valparaiso.
- Comité comunal de proteccion civil y emergencias.

DISENO:

Oficina Nacional de Emergencias del Ministerio del Interior y Seguridad Publica (ONEMI).
NOTA:

El plano de EI Quisco es s6lo una imagen de referencia.
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EL TERRENO

Punta de Tralca, El Quisco, V Region, Chile

Sobre la Identidad del Barrio

Cartografia de Identificacion Barrial.
Elaboracion propia tras la primera visita al terreno.
Sector de Punta de Tralca, El Quisco.
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El terreno escogido (Z4), se encuentra en la localidad de Punta del Tralca,
al extremo sur del la comuna de El Quisco; en una transicion entre el final
de la ciudad y el inicio del area rural, hasta Isla Negra. El barrio esta
limitado por grandes hitos geograficos, como lo son la Quebrada Semina-
rio o Estero el Totoral (ZE3), la concurrida Avenida Isidoro Duburnais, eje
cenfral de la ciudad y que conecta las distintas comunas del liforal, como
también, delimitado por la propia orilla del borde marino, siendo componen-
tes importantisimos de la localidad, el promontorio rocoso de la Piedra del
Trueno, y el Cerro Cantalao (ZE2).

El barrio, respecto a la genfe local, se conforma por una comunidad
pequefa de residentes, unida, organizada y preocupada del medioambien-
te; al hacerse cargo de su terriforio, por ejemplo mediante el cuidado de
cerro Cantalao planteadndolo como Santuario de la Naturaleza, también con
la gestion de un huerto comunitario, embellecimiento de areas verdes y la
tenencia de una junta de adelanto en la parcela 26 como ferreno comuni-
tario.

El sector residencial esta compuesto, mayoritariamente por casas de
veraneo, por lo que en la temporada de turismo cambia radicalmente el
panorama con el aumenfo de la poblacion que puebla sus calles, sus casas
y la naturaleza; aqui, la cantidad de autos que puebla el lugar se torna
un problema para los locatarios, puesto que las esfrechas calles y ante
jardines, mas el estacionamiento habilitado en el borde costero, no dan a
basto y rebalsan la tranquilidad asentada en la temporada baja tornando-
se invasiva también para la flora y fauna del lugar.

La zona fiene una influencia ancestral, antecedentes arqueoldgicos dan
cuenta de que estas tierras fueron habitadas por la culfura Bato y Lleo
lleo en los anos 300 a.C y 700.

Vecinos del sector han hecho mencion de que el promontorio rocoso era
utilizado como lugar sagrado de rito ceremonial Picunche. Identidad que fue
arrazada y solapada por ofro tipo de culto religioso mediante el periodo
de conquista y usurpacion de tierras ejercida por el colonialismo espanol
al rededor de 1570.

La hulla catélica perdura hasta el dia de hoy con la presencia de la Casa
de Ejercicios Punta de Tralca, donde se realiza la Conferencia Episcopal y
se arriendan espacios para el hospedaje.

Ademas, en el terreno contiguo, fundada por el Cardenal Raul Sliva Hen-
rriquez, se encuentra la Aldea de ninos que lleva su nombre y que perte-
nece hoy en dia a la administracion del Sename.

Otro hito de esta envergadura, es el Parque Ecologico de Esculturas de
Pablo Neruda, ubicado en las alturas del cerro Cantalao.
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Jornada de Limpieza de
la Quebrada entre los 5
estudiantes

Participacion ciudada-
na convocada junto al
presidente de la Junta
de Vecinos, un grupo de
titulantes de Geografia,
que preparan su memo-
ria de titulo, recopilan-
do documentacion para
declarar Punta de tralca
como un Santuario de la
naturaleza y yo, estudian-
te de arquitectura, que
llevo la propuesta de un
!,re-ordenamiento barrial. La
actividad consistio en que
los vecinos reconocian los
hitos relevantes para ellos,
mas zonas de potenciali-
dades y amenazas.

17. GILLAPUN EN EL YECO, DESDE 09:00 A 18:00 APRX.

DE PROCESOS JURIDICOS LOGRO LA DETENCION DE LA CONSTRUCCION.

07/11/2020 17:25HRS APRX..
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CEREMONIA DE LA LUNA AZUL CON LAS MUJERES SAHUMADORAS EN CARTAGENA
31/10/2020

F g L 1] L
Preparacion del Almuerzo comunitario tras celebeacion

de los Ancestros y Ancestras en la Ruka de Llolleo.
01/11/2020



2. TERRENO DEL PROYECTO 18/10/2020 17:05HRS.
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3. “PLAZA TRIANGULO”, ENTRE CALLES EL MUsIcO, DEL MUSICO, Y AV. PUNTA DE TRALCA

18/10/2020 16:32HRS.
£

Elsuelo es el sostin del contorno pedreqoso, un pdjaro en el
! b fr el = pedregeso. un
E-l!- sl & cie/a, una nuée, un sol ¢ que se /&rpiﬁ/e alineady con su territorio. Y

& ks _J ol Yo SOY Parte de este tervitorio.
) WF gt A E ] F
- Pd I: corria un viento del mar a la tierra (de oeste a este) que me congelaba las manos al dibujar, mi bitacora me protege del frio mientras me
Vi wiws weeif | mantengo dibujando. El Sol lanza unos rayos hermosos y nutritivos. Es un momento importante, de cierre de la jornada en el segundo encuentro piel
Una araucaria recortando el mar (n famiﬁ'a entra en un atravesar. E/. agua ha surcady caminos humanos jm’aﬁ/oy for ﬁieﬁ/m: o st Ty : : Y ! con piel con el lugar P : g P
o [ .
Comivimos aaui mineral M}Z?m?m/;/w@? o ol siveuito do un 6 R Pd 2: al dia siguiente en el Estero Totoral encuentro un cartel hecho a mano (*A)
ONIIGS AUl IR, VEGELAl ARIMAL, CONVIVImOS en ef CITUito ae un trazo. Sl ) que dice: Nosotros somos parte de la Naturaleza, Cuidemos. Yo soy en Mi sintoniza con |o que hay ya en el Nosotros En.

33



6. CERRO CANTALAO, LLEGANDO A LA COSTA, AL LADO SUR DEL PROMONTORIO
18/10/2020 18:00HRS APRX..

7. DESDE CANTALAO CERCANO A LA COSTA, AL LADO SUR DEL PROMONTORIO.
18/10/2020 18:32HRS APRX..
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9. EXPLANADA AL LADO DEL CAMINO AV. PU TA DE TRANCA, JUNTO A LA QUEBRADA CULEBRON, BAJANDO DEL PARADERO:
SEGUNDO DIA DE SALIDA DE CAMPO, ESTA VEZ ACOMPANADA POR XIMENA. J W
19/10/2020 11:26HRS
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9.1 Al yua/ queen los

ecﬁﬂye_v cuando una
nube se fone ante elso
a fem/:emfum 6?/%
mucho,

es el secreto entre nuestra encruciiad,

92 Quil, chahual, exp/amwﬁf f/oreciﬁéi hordada, asoman tus cofpas como pn‘mem instancia de un vacio entre horizonte exp/ana/a. Bfijﬂ, del oreo lado a la {e]‘am’a abisal, muestras la ladera ey/Jg’a que desdle
aqm’ no miestras for solo asomar tus copas, Y el encuentro entre tus laderas...es la dicha deliciosa de la /Jraf didad. Yla ﬂmm@m de tu verde vida, es el amor del canto de los [)‘a]‘amx, B‘ftzy enamoradn. Fse
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Nota:
“Me encanta sacarle fotos
a las cosas mds diminutas
forque tienen una belleza
muy ée/fa, ﬁor g’emﬁﬂy
estas floves son muy
lonitas"
~-Ximena Tapia

I C}a/@m’/ﬂﬂ, matrona,

mandante, amiga,
compaiiera, anfitriona-




10. MISMO PUNTO DE CROQUIS 9 MIRANDO HACIA ATRAS

11. FIN DEL CAMINO DEL PASTOR. EN LA ALDEA CARDENAL RAUL SILVA HENRRIQUEZ.
e, 19/10/2020 11:37HRS .
—— o

19/10/2020 12:26HRS

E pnm/em esel femp/o de
esprera en su rugor de pie/m:.

2L paradenr
& of
A Eapors

il ar

jl'll!"lllg.b 2L (e p Fhl. B@/’nunﬂ\a]‘amenﬁimﬁﬁi‘yun i1 [' ’/éfljﬂ/ tando una

yial

"I 1. y } L aﬂ/omm/a.

q‘_ .
“ Lleno, leno de flores textura de [puntos en exp/mw/a, blando, suave a ln vista, WMonficuly de 6ing’a.v 'y foencas. ” Camino de tierra 'y /Jmﬁm fdnd de entrega o recoleccion de recursos.
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12. AL FINAL DEL CAMINO DEL PASTOR MIRANDO A LA QUEBRADA. 13. ESQUINA DEL CAMINO DEL PASTOR, MIRANDO HACIA LA CALLE POR CALLE SEMINARIO.
19/10/2020 12:30HRS

19/10/2020 12:53HRS
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Puents conectividad, grua en el camino tras follaje. Elmarco de ln /mmérefa es el inicio L &
/j b opaco, comienza I aﬁ/m, el cierre, su limife. .\l'. . ﬂl. "Jﬂ-l'fﬂ = e E;;{'L [ M !l. '|||: u._l-'l'ﬂl. £ f Eﬂ'::-ghi J_{ ’
! amth = Notas: I al #‘ﬂ_ dlt El-— Tu'h“hr X
M} ﬂl”d" ﬂgl’ﬁ?‘: ' - ?(imemﬁf;eﬁue los s o J -I. ' b F-t,.j:l'-'ﬁ ¥ E
—— T . L autos son de los tra- ;I'-lr'l
o Fu?mjﬁiﬁ & "r ‘ i GE e £} ) 4 [~} 6a:7/orewéaﬁéifm. 1“ M J J- [ F fﬂ .

‘“‘*Jﬁ &2 "L L LI.-J"-"' ljv-% AT A -l Wejnen clases de misica, M
.J-—#r Cawiigsin .

h.l'h,. L-I-'l-l'--f'_'t* | cocina, harta actividad :ﬁ-['“,gi & J—J m,
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[La Aldea de nifi®s se hya en una relacion de piel con el abrazo geogrifico]




S/N TERRENO DEL PROYECTO MIRANDO DESDE DESLINDE NORTE

15. ESTERO TOTORAL.

19/10/2020 14:52HRS
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L T i Variedad de relieves, ca/orexy texturas.
El terreno da la sensacion de estirarse en sus ue’rﬁcej'y
crecer

14.JUNTO AL ESTERO TOTORAL.

19/10/2020 14:42HRS
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E agua es un camino de movimiento vi luz.
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s amlarna [ e
He mim' el monasterio. £Como es que vine & farar Tres ventanas fpor cara, I ﬂroﬂarcio’n e tu @um, tu
hasta aci? El camino expiﬁfuaf fiene historin a(iui, ancho Y tu alto, tridnguld, ﬁepﬂajana, armoniza con el
Ha hechado sus raices en el ﬁemﬂa. La fuerza de entorno avhoreo, tambion su volumen se forna cﬁ:ﬁiﬁé de
sus frutos se sintoniza con los mios, (oma. Tres ventanas [por cara.. son los ojos pror los que mira
al mar ln extension del cerro camuf/aﬂ/a enlo Mﬁ'm/o.
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16.DESDE MIRADOR EN CALLE DEL PINTOR, MIRANDO A CANTALAO.

02/11/2020 10:26HRS
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16.. 2 He encontrado ln cueva del, pirata, cueva que me has hablady
te ﬁﬁé‘u/'o ahora de frente entre trozos pe/m osos, Dureza de verfica-
lidndles, tu oscuridad absorbe.

16 .1 Rebalsadn de fo/@'e, [ casa del peyca/or mdis antiguo se ha fundlido en ol torritorio
domistica mente, El tendedero de ropa es su propio mirador.
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Momento de 5 min,
La familia sale de casa

Salir de casa es subir
(os senderos
Es flevar el preso de otro
ser, bebé 'y el [reso s
propio cuer/ao anciano,
[os elementos jm’an of
e{'guirye del cmarﬁo al
avanzar
baston o uagua en
brazo, femenino Yy
mmcuﬁ'na, vejez e
in}[ancia
subir el cervo...
salir de casa...
Hacerse cargo de tu

/)ro/yio cuer/)a enel

territorio.
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Vista del Cerro Cantalao mirando Noroeste; el mar y
al barrio

Hitos geograficos del lugar

Vista aérea desde puente Seminario hacia la Quebrada

Seminario.
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Tanto el cerro Cantalao, el promontorio rocoso de Piedra del trueno
como la quebrada Seminario que desemboca en el estero Totoral, son
grandes focos de biodiversidad. La comunidad reconoce su Impor-
tancia y trabajan por fortalecer su cuidado como un santuario de la
naturaleza.

Son grandes espacios abiertos, tanto. que la multiplicidad de senderos
llega a desorientar y poner en riesgo también la vida.

En efecto hay registros de muertes y accidentes por descuido en el pro-
montorio rocoso de Piedra del Trueno, También en las faldas del cerro
Cantalao y al inicio de este promontorio se instalan los estacionamien-
tos del balneario, degradandose asi, el uso de suelo natural.

Cartel hecho a mano velando por el cuidado del San-
tuario de Punta de Tralca en el cerro Cantalao.

Estacionamientos del balneario,
Aun se ve el vestigio de la fertilidad natural en el suelo
erosionado por los autos.



ALDEA DE NINOS CARDENAL RAUL SILVA HERNRIQUEZ

la aldea se haya justo al borde de la quebrada seminario y culebrén, en una explanada a sus
alturas.

Son nifos en situacidon vulnerable dado su contexto familiar. Conviven agrupados segun
rango etario y comportamiento, en casas de 8 nifios.

El proyecto viene a brindarles apoyo y contencién de manera afectiva y educativa, integran-
dose a la comunidad y al Territorio. A través de las nuevas areas verdes propuestas y consul-
tas de atencidn psicologica y ginecoldgica para nifies y adolescentes.

Justo frente a ellos, en la otra ladera de la quebrada se
halla un micro basural de escombros y extraccion de éri-
dos. Frente al hogar, la basura se normaliza. Vulnerando
al la tierra y a la infancia a un mismo tiempo Infligiendo
ademas la Normativa del Plan Regulador que Protege las
Quebradas (ZE3).
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PROPUESTA DE RE ORDENAMIENTO VIAL Y BARRIAL

Se hace necesario un re-ordenamiento de los flujos en el
lugar, tanto vehicular como peatonal, para llegar a un equi-
librio entre la naturaleza, la tierra que nos sostiene y la gran
cantidad de visitantes que la recorre, por lo que se plantea
una re configuracion barrial a través de las siguientes estra-
tegias.
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Destaca un vacio central contenido entre las cubiertas. Este vacio, tal como un Utero, se orienta en funcién de flujo del agua. Situdndose, primero para recibirla con holgura y proteccion

perimetral, para luego dejarla ir pendiente abajo, mediante una abertura menor, que es a su ves acceso principal al los recintos. Asi, la intimidad del agua y del habitante es una complici-
dad comun dada en el entrar y en el camino que se recorre al profundizar.
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CUERPO Y TERRITORIO

i, PLAN MAESTRO P

Al trazar las nuevas calles y ver su complem;ﬁn’iariedad con las otras, veo un flujo OTR ALCA

ganico, siento que hay algo mas... Ahi, latefdte y explicito intuyo proporcién humana.

Dibujado con papel calco, aparece grar}dfosa y danzante la figura humana en perfec-

to calce.

La escala humana, es parte del fractal.

La diosa Madre, La guardiana dgklugar. Es como si ya existiera, como si su danza

siempre hubiese estado dibujéngdbo el flujo de sus calles.
r 7
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"...00“...:1:. ’ Los ejes en tensidn estan dados por las aguas interiores y las calles

Kh R“: circundantes.
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ER& Conducente: Suelo de la ladevn

La pendiente es un factor fundamental del lugar. Desde lo mas alto, viene la llegada, las
areas verdes dan lugar al juego en la bajada. El edificio aporta un suelo suavizando y
siendo al mismo tiempo limite del jugar en la pendiente.

Desde ahi el edificio se soterra.
Cuidando muy bien el espesor que hay entre el techo verde y el cielo interior, para no invadir la priva-
cidad por el ruido de los pasos.

Croquis hecho desde el cerro Cantalao mirando al terreno:
Eres el fondo, el telon de fondo que en su arriba sostiene el trifico y
desde su abajo trazas la sombra del caer del dia. Tu prado, es un reloj
sefialado por los drboles. Desde aqui el barrio es un entretejido de
tramos arboreos, casas y calles.




EREL intermedio:  Jrigono de “Valles y Quehvadas

A partir del ERE conducente y del ERE del terreno; Lo
que aporta, radica en los muros laterales, al ir hacia la
parte interior o baja del terreno, se sitiian en forma de
pendiente, dialogando con el terreno como un monte
que se alza gradual y diagonalmente.
El vacio definido es mas pequefio y tiene una vincula-
cidén directa cual arista de las aguas interiores.
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ERE Acabado: =>écalo de la ladern

Rescatando los elementos de los EREs anteriores, se ha llegado a una precision de la forma.
El edificio se alza desde lo bajo y se extiende desde lo alto, en una correspondencia interna de
su figura perimetral externa. El vacio ahora se haya vinculando el plano sel suelo-cubierta con

el de los muros-ladera, dejando ver en su cielo la interseccion de los ejes estructurantes.
A través de €l se muestra la confluencia entre lo alto y lo bajo, entre llano y valle.

El camino del agua, tal como en la fase Utero de la ladera, es un componente esencial para
orientar la forma, aqui, luego de Entrar a través del Suelo de la ladera, ser Recibida en el Vacio
Interior, vuelve a nacer a la tierra exterior, conducida por el vértice de la edificacion, asi tiene

un acento en el que también confluyen las aguas de las cubiertas.
Todo se junta en un solo punto.
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1° Retro-alimentacion Profesional del Anteproyecto

7

r =

TENS Silvia Farias

Morgu
Donde se conservan los muertos y se le entregan los cuerpos a la familia. "Debe tener
{un lavamanos, una mesa y silla con un jarro de agua para poder estar en calma, y
iuna imagen, porque en ese momento la gente es creyente, que sea de un color bello.
iPreoctipate de que sea uno de los lugares més lindos, pues duelen ser traumdticos y la
‘persona observa todo en ese momento, toda la marca.” -Silvia Farias

IAnatomia patologica, donde los técnicos de laboratorio hacen las biopsias

IHabilitar nueva ruta para traslado de los cuerpos a la morgue.| ¢ .

AQUI SE RINDE CULTO TANTO A
LA VIDA COMO A LA MUERTE.

Ruta de acceso desde calle :

Sala de Espera

—

hacia pabellones

Abrir para habilitar acceso de pacientes

Habilitacion de Sala para atencion de nifies abusades sexual-
mente, (atencion de tipo Urgencia). Dividir en:

1. Espacio para la examinacion (nife, ginecologo, matrona)
2.Espacio para el relato con figuras fisioldgicas del cuerpo
humano. (Nifie, carabinere, fiscal)

En cada consulta también debe haber un bano, para
el lavado de manos y a disposicion de la paciente.

[Dos personas atendiendo: una para urgencias y otra atencion normal
E

[Bafios Publicos separados de los bafios de pacientes

Estos tltimos debiesen distinguir entre pacientes,
lacompafantes, nifias y nifos.

También agregar un bafio elusivo para personas con
infecciones.

Habitacion especial para pacien-
tes UCIy UTI

PUblicos

Banos

Bano especial para dar duchas en cama a
mujeres que no puedan levantarse.

[UPC (UCILY UTI) Neonatal. |

Habitaciones de dos y de una cama (pensionado)

“En los hospitales la noche es muy larga aveces necesitas
estar acompaiiada con alguien para que no te sientas tan
sola”

-Silvia Farias, Tens-

\ Lickiiac
8

Agregar un piso mas abajo para internas de Ginecologia
y Puerperio patoldgico.

(OBSERVACION:

Las mujeres que han tenido aborto no pueden intenarse
junto a las que ya tienen a sus bebés, o las que aun estan
en puerperio , no pueden estar junto a quienes han
tenido fallecimiento del bebé al nacer, etc, pues En un
Hospital todo se organiza segtin la dindmica mental que
se pueda dar con el cruce de los diferentes sectores.

Abrir acceso. } —

Los colores deben estar bien intencionados segun la sala, ya sea
para transmitir calma, o alegria, salud, creatividad, energia,etc.

Botica
Homeopatica

Neonatologia

Terapéutifos

\[3. Espacio para la espera del familiar acompafiante. (familiar,
“terapeuta)
o Tiene que tener colores especiales, alegres,lindos, que calmen
(N [y den confianza, Preoctipate de que sea una de las salas mds
4}‘ bonitas. Son lugares traumaticos.

Q \ !Bodega de insumos médicos !

Habitacion de internas pre-parto, aledanas

a Tos pabellones. 4 habitaciones con 2
camas cada una. Con vestidores y bafios
para prepararse para el parto.

Division en 3 pabellones:
Uno para operaciones de gineco-
logia, otro para ceséreas de parto y

también una para UCL.

Pabellon’
de Cirugia

Pabellon de parto:
Dividir en 4 salas de parto integrado.

Tienen que haber bafios de hombre y
mujer + nifo, nina y adolescentes.

Es completamente diferente, pues las
adolescentes ya tienen regla.

Mas Banos.

Serfa un espacio solo para visitantes, pues
las internas no pueden salir a otros lados del
hospital.

Sala Multiuso, Danza y Yoga
Enfrenamiento

Comedor salén de
reunién doméstica
NPT

En Neonatologia hay un lactario, con una mesa
y sillas, mds un refrigerador donde se guarda
rotulada la leche de cada cual.

Cuando todo esta bien, lactan en la misma ha-
bitacion, donde duermen juntes madre e hije.

[Todas las superficies deben ser lavables. |

En todas las habitaciones, lo mas importante es que
por la puerta pueda salir volando una cama clinica y
una camilla; sin necesidad de hacer maniobras para
girar.

También el pasillo debe ser tan ancho como para
que puedan pasar dos camas y/o camillas con los
médicos acompanantes a ambos lados y sin chocar-
se entre si, ni que el otro tenga que retroceder para

|Agrandar Puertas y Pasillo de circulacion del personal autorizado.

dar paso.
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Pabellon de

uciyut \ S BA( R Pabellon de
 Neonalal 7 Cesarea

~ Pabelién de
Parlo Natural

Residencia
Prenatal

Residencia
Prenatal

Residencia
Prenatal
Residencia

Prenatal

Sala mult uso

Ejes estructurales
NIVEL 3 NPN 26



Pabellén de
Ginecologia
by

Pabelion de
Ginecologia

Pabellon de
Ginecologia

Sala mult uso

Ejes estructurales
NIVEL 2 NPN 23




Terapia
Psicalogica

Examenes

Comedor.
Reunion corfiunitaria,

Ejes estructurales
NIVEL 1 NPN 20



Retro-alimentacidén Andrés Garcés:

Hay que revisar bien que todos los espacios tengan incidencia de luz natural. Y replantearse la posibilidad de reajustar el programa y reducir el tama-
fo, para alcanzar un equilibrio entre esfuerzo por mantenimiento , pacientes y trabajadores.

Retro-alimentacién Jorge Carballo:
Pilares Troncos: 6” -8” (Incluso 12” 0 10”)

Tamailo vigas: 47; (77 Prescindiendo de pilar) Para Pasillo de Circulacion,
"Hay una luz de 4-3 mt
Una cercha de 40-35 cm etaa bien, Lo Importante es que no sufra grandes deflexiones
Compuesta de vigas de 77 Ni pese demasiado.

Para Muros de contenciéon muy altos como 9mt
Se pueden usar pernos de anclaje o Contrafuertes

La posibilidad de utilizar troncos del monocultivo de
Eucalipto Blanco es factible, sin embargo, previamente hay que
sacarles la corteza, Tratarlos fisica y quimicamente para
aumentar su durabilidad.



Reajustes
Estructura, Programa y Luz

Se procese a la elaboracidn de una magueta de trabajo para observar |a coherencia entre los pisos, su relacian con el terreno y el acceso

de Luz al interior.

NIVEL SUPERIOR

NIVEL INTERMEDIO

M aternicad

. /
t@mw&[& 9/(/(1/
Se decide camiar el angulo de direccionamiento del sistema de rampas para optimizar mejor el espacio. También
se decide solapar las residencias de la planta 2 con la planta 3 para permitir el ingreso de luz al pasillo de circula-
cion médica.
Se reduce el tamafio y programa de la planta 1 solo a anatomia patoldgica.
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NIVEL INFERIOR
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Reajustes
Estructura, Programa y Luz
2" Propuesta




2° Propuesta Estructural, Programa y Luz (a partir de decisiones tomadas con la magueta de trabajo) ~ Planta

ucly UTl
Neonatal

eeeeee

eeeeeeeee

Residencia
Prenatal

Residencia \
Puerperio
eeeeeeee

ide
Puerperio

Ejes estructurales
NIVEL 3 NPN 26
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2° Propuesta Estructural, Programa y Luz (a partir de decisiones tomadas con la maqueta de trabajo) ~ Planta
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2° Propuesta Estructural, Programa y Luz (a partir de decisiones tomadas con la maqueta de trabajo)

Planta 7

Ejes estructurales

NIVEL 3 NPN 26



3" Retro-alimentacion Profesional
2" Propuesta: a partir de trabajo con Reajustes Estructura, Programa y Luz
Presentado en Reunian con Ximena Tapia balleguillos, Mujer, Comparera, Asesora, Amiga y Matrona Guia.

Areas limpias y areas
sucias:

Consisten en lavamanos/
basurero a la entrada
Mesoén de area limpia

(para dejar los insumos)

meson de drea sucia

(abajo o al lado)

Hay una buena légica en los
pisos y sus distribuciones
internas.

Las terapias psicologicas y la
sala de constancias de abuso
sexual estan muy bien ubica-
do, es muy positivo que pue-
dan mirar la Luz y el verdor
del patio.

Bodega para articulos
de aseo:

Pude ser pequena, de
2x2m por ejemplo
y basta con una para
todo el local.

Residencias:
El proceso de puerperio dura 40 dias. A las mujeres que han parido por parto natural
las dan de alta a los 3 dias y por cesarea luego de 3 dias.
Dependiendo de la operacion, las mujeres en ginecologia pueden estar incluso 2
semanas, algunas con dificultad para moverse. Por ende la propuesta de la ducha en
cama es mejor bajarla al piso de ginecologia donde tendria una mayor utilidad.

Sala de Esterilizacion:
Falta colocar una sala de esterilizacion,
pequeiia, puede estar cerca de la lavan-
deria, los insumos médicos o el labora-
torio. Principalmente es para el lavado
de paios estériles usados en el parto.
Pude ser una sala de 3x3m o incluso
2x2mpara que quepa un autoclave.

Atencion primaria:

En Neonatologia falta agregar una salita
de Atencidén primaria, la cual se ocupa
para reanimacion de les recién nacides

en casos de emergencia o para chequeos

varios. Es bueno que se ubique cerca de la
neo o de la UCI y UTI neonatal

Educacién:
En cuanto a los espacios educativos esta bien, se pueden hacer talleres en las salas
multiuso y en el patio, también en el lactario y la botica también puede entregar mayor
informacion sobre el uso y propiedades de las plantas medicinales.

Pabellones:
Para mayor esterilidad es mejor cerrar el area de pabellones con mamparas de
apertura automatica.

Las salas de cesareas son de uso muy rapido, en 2 hrs ya estan desocupadas, mien-
tras que un parto natural puede tardar mucho mas, hay partos que duran 12 hrs
incluso. Por lo que se aconseja dejar 3 Salas de Atencion Integral de parto integral
(SAIP)y una de cesarea, y que esta ultima quede lo mds cerca posible del la sala de
insumos médicos pues ahi es donde mas se ocupan.

Algunas residencias de preparto también puedes convertirlas en SAIP, con tal de
que se lleve a cabo todo el proceso desde la dilatacion avanzada, nacimiento y con-
tacto piel con piel. Una sala de parto natural basicamente tiene un lavamanos, una
camilla ginecolodgica, las SAIP también tienen un banquillo vertical, una cuna, una
tina, una tela de ejercicios, barandas, pelota de pilates...

El tamafio de la sala de insumos médicos esta bien.

Admisién de Urgencia Gineco-Obstetra:
Es una sala muy importante y faltaba

integrarla, Puedes colocarla junto al la-
boratorio pues debe tener acceso directo
de una ambulancia en el exterior. Es
aqui donde se determina si la persona se
deriva a guine o no o si corresponde a
preparto o no.
Aqui puede estar el ecdgrafo mas 2
camillas, por si hay que dejar a algun
paciente en observacion.

Sala de Examenes y toma de muestras:
La sala cuenta basicamente con una silla

y una mesa para examenes de sangre
y nasales. Mds un repisero donde se
guardan insumos como hisopos, tubos,
jeringas, algodén, alcohol, guinchas
para la presion, guantes y espéculos.
El area sucia aqui consiste en una caja
para los objetos corto-punzantes y un
basurero para los fluidos de sangre.
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3" Propuesta Estructural, Programa y Luz (integrando sugerencias de especialista)
Planta 3 El Nacimiento
Acto Nivel 3: Rondar bordeando la Luz
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NIVEL 3 NPN 26

3" Propuesta Estructural, Programa y Luz (integrando sugerencias de especialista)
Planta 2 La transformacian (Ginecologia)
Acto Nivel 2: Tarnar en Giro bifurcado




3" Propuesta Estructural, Programa y Luz (integrando sugerencias de especialista)
Planta | La Muerte (anatomia patolagica)
Acto Nivel 2: Descender zigzagueando hacia afuera de |a tierra.
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CUADRO DE SUPERFICIES
RECINTO M2 RECINTO M2
e 26 If::iﬁ?ﬁé?,“ et a0
Vestidor 1 15 Habitacién 1 27
Bodega de implementos 10 Baiio 1 3
Terpaias alternativas 37 Habitacién 2 17
Barios terapeuticos 1 53 Bafio 2 8
Baiios terapeuticos 2 50 Habitacion 3 12
Baiios comunitarios 18 Baiio 3 4
Baiios publicos 30 Habitacion 4 19
Baiios funcionari@s 19 Baiio 4 4
Comedor funcionari@s 29 Habitacién 5 16
Vestidor 2 1 Baiio 5 4
Sala de Parto 127 Habitacién 6 16
Sala de terapia psicologica 1 16 Baiio 6 4
Sala de terapia psicologica 2 13 Habitacién 7 16
Sala de terapia psicologica 3 12 Baiio 7 4
Circulacién area maternal 160 Habitacién 8 16
Recepcion 16 Baiio 8 4
Sala de espera 120 Habitacién 9 16
Consulta 1 16 Bafio 9 4
Consulta 2 24 Habitacion 10 16
Consulta 3 23 Baiio 10 4
0o Toma de examenes 39 Habitacién 11 20
o2 Laboratorio medico 102 Bafio 11 4
% - Pabellén de cirujia 114 Habitacién 12 17
% § Sala de insumos médicos 1 44 Baiio 12 4
g2 Sala de insumos médicos 2 9 Neonatologia 60
83 Comedor de reunion domésticz 200 Circulacion pablica 172
Botica Homeopatica 53 Sala de lacmc}ia y 65
Laboratorio farmaceutico 23 menstruacién
Cocina 37 Patio interior menstrual 523

Superficie total construida: 2485

Superficie total del terreno: 10784

fomeopdti

Bofica

Planta General
NPT + 4.0M
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Organizacion del Programa

Areas de Confluencia

En general el programa se divide en 4 grandes Areas complementarias, estas son :
1.Area de Salud: cuyo acceso es publico especializado en personas que requieren de la
atenciéon médica, tanto para consultas ginecoldgicas, terapéuticas, chequeos médicos,
examenes, laboratorios, pabellones de parto y cirugia, y anatomia patologica.
2.Complementario a esto, existe un area de residencia maternal, neonatologia y gineco-
légica, para pacientes internas.

Las dos areas mencionadas tienen acceso exclusivo al patio interior del edificio para una
mayor intimidad.

3. A través de un largo corredor, se vinculan cada uno de los recintos y a este solo tiene
acceso el personal autorizado.

4.Con un acceso diferido se haya el drea publica, que le da un lugar doméstico al en-
cuentro barrial, el se encuentra un comedor de reuniones comunitarias, una cocina, una
botica homeopatica y una sala multiuso.

Cada una de estas areas confluye en un espacio comun que, ademas de cumplir la fun-
cién de circulacion, puede ser potenciado como fuentes de Encuentro social, Luz, Aguas
y/o Vegetacidn.
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El bafio como un espacio Intimo y de

liberacion-

- A lahora de proyectar o habitar un espacio, muchas veces el bano queda relegado a una ultima instancia de disefio o a espacios residuales, o simplemente son disenados bajo una es- :
 tandarizacion de sus artefactos. Sin embargo cada cuerpo es diferente, en un buen disefio, no debiese ser igual los bafios para nifias/ nifios, de bafios para adolescentes, adultas/adultos
. ni tampoco para una mujer en puerperio de una mujer menstruante; puesto que cada cual tiene requerimientos diferentes de acuerdo al su tamafio y condicién corporal. Es por esto |
. que en este proyecto me propongo disefiar artefactos y correlacion entre ellos que permitan dar apoyo a los cuerpos, en una variedad de posturas que permitan el desahogo de forma |
5 segura e higiénica. :

;Bafos mixtos o separatistas?

Soy de la opinién de que si bien, como sociedad debemos apuntar a la igual-
dad de Genero entre hombres y mujeres, en muchisimos aspectos de la vida ;Que tiene de importante el bafio?
humana; creo que esto debe estar siempre acompanado de la consciencia de
que si somos radicalmente diferentes en algunos aspectos, y esto es lo biolo-
gico definido por la fisiologia de cada sexo. Por ende, los bafios debiesen ser

separatistas (al menos los escusados) y tener espacios exteriores de encuentro Es el bafio uno de los pocos momentos y lugares de nuestro dia a dia donde podemos
mixto y respetuoso (como vestibulos y lavamanos). estar de cara a cara con nuestra Intimidad. Donde tenemos la necesidad de expulsar
fuera de nuestro organismo los desechos, donde acudimos a limpiarnos e incluso a
mirarnos en nuestra desnudez.

Asi es; un lugar donde cada cual se hace conscientes de como estd, tanto interior
como exteriormente.

Y en suma es una instancia que vivimos individualmente, nadie puede hacerlo por
nosotros y solo en algunas etapas de nuestra vida, podemos acudir acompafiadas(os),
cuando necesitamos asistencia para ello, por ejemplo:

Cuando somos nifies y estamos recién aprendiendo a ir a €], cuando estamos muy
enfermas(os) (vomitando), cuando estamos semi-postradas(os), o aveces, cuando
llegamos a la senilidad.

Con esto, puedo afirmar que a nivel energético es un momento esencial de nuestros
Bio ritmos y Necesario para Hacernos Responsables del Cuidado de Nuestro Bien-
estar Personal en Dia a Dia de la Vida. Y esto ultimo, es la Clave para Cultivar una
Buena Salud.

00 © 0 0000000000000 000000000060000000000000000000
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;Cuales son los elementos que componen un bafo?

M

Si nos abstraemos fe la forma y catolizamos la funcién...

Apoyos

Me palntéo configurar el baiio de modo

e o)
tal, que las distancias entre los artefactos ,§°’ c‘?b C.
sean complementarias para brindar apoyos. S 1 Botar 2 © o Inclusion
También la integracion de elementos como ESCUSADO Expulsar URINARIO cecececccccccccccccese 'f .
barandas, ganchos que complementen a los Desahogar. Me pa(nteo credr urnartos
receptdculos de desecho. Sfemeninos, que permitan a la
Lo o Rﬂquiere: Eypaciw' fpara articulos de aseo mujer orinar de pie, acce-
S ‘-?o o diendo con ello a una mayor
a7 & N &Q? T (% ?& comodidad y menor esfuerzo
Jf gik $ Q\Q‘ 3 Refr ez car 4 (‘%60 en casos de dolencias propias
Y e .
oo Po EU.I.I 0000000000000 o.. LAVAMANOS Tocar, Masajear DUCHA de la cistitis o c{e[pueipeno.
Me palntéo crear un lavade- Acariciar /TINA
ro de cuerp'o entero, especial & o ?Qequiere: Contencion del agua
para masajes y lavados por S & <
parte, sin correr el riesgo de O . C,
resbalar, derramar agua, o ESPEJO ®Zatdut 4 °p ® quan a 1 2 %
Sforzar el cuerpo en busqueda ) ) MUROS
de agua. Reflejar Entrar Abrir Ventilar /FOLLAJE
Reconocer Contener
Multiplicar 6 6 Crilbydie
Reafirmar PUERTA VENTANA Ak
(Ad)Mirar Resguardar
Concientizar La Intimidad
Salir Cerrar [luminar
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Propuestas de materialidad, y casos referenciales, en funcion

de los partidos arquitectdonicos

1.£1 Baiio, la Pieza y la Sala de Parto

Como los lugares mas cervcanos al cuerpo, apoyo y movimiento de la mujer.
(SAIFC) Salas de atencién integral de parto

2.£1 Patio interior

Como _Lfuente de luz , ventilacion, vegetacion e
Jotimidad.

V4

3. JLas Areas de Confluencia

Para la espeva y la actividad social.

4. £1 Corvedor que articula

Como tanel organico de viaje hacia otro estado de
Salud.

;0 (Cielos
Como elemento de nutricion visual desde la cama.

72



L Raiio, la Plieza y la Sala de Parto
Como los lugares mas cercanos al cuerpo, apoyo y movimiento de la mujer.
(SAIT) Salas de atencion integral de parto

s btenidas de referencia 17 HM Universitario Nuevo Belén, Madrid, Espafna
magenes obtenidas de referencia 17. . . .
Parra-Miiller Arquitectura de Maternidades
La Arquitectura como el tercer cuidador'®

Imagenes obtenidas de referencia 18.

Lavamanos y asiento-muro se complementan en conjunto como un cubiculo de rango de
movimiento, apoyos y compaiia. El flujo que puede existir entre pieza, bafio es uno solo,
las posibilidades del movimiento son la oportunidad de la libertad

Area de espera acompafiante, dispositivo
para musica y reguladores de luz circular,
Ademis de un sillén y un sistema flexible
de cierre y apertura mediante cortinas.

16. Redaccién Medica. (2018, marzo, 27) Marta Parra y Angela Miiller reciben el premio a la categoria de Ingenieria Hospitalaria [Archivo de Video]. Recuperado de https://www.youtube.com/watch?v=zIT2Pt3PJ4w&ab_channel=Redacci%C3%B-

3nM%C3%A9dica
17.Maria Martin. (2019, abril, 10) Arquitectura de maternidades: Marta Parra y Angela Miiller | Antena 3 Noticias [Archivo de Video]. Recuperado de https://www.youtube.com/watch?v=q28fwEPht7Q&ab_channel=Mar%C3%ADaMart%C3%AD-

nMart%C3%ADn
18.HMHospitales.(2014, mayo, 30) Unidad de Parto Natural de HM Universitario Nuevo Belén [Archivo de Video]. Recuperado de https://www.youtube.com/watch?v=Pi2ZleO79UA&ab_channel=HMHOSPITALES



2.£1 Patio interior . & Covvedor que articula

Como _Ffuente de luz , ventilacion, vegetacion e Como tanel ovganico de viaje hacia otro estado de
intimidad. salud.
Hospital de tuberculosis de Gheskio, Puerto Principe,Haiti Hospital se Kaedi, Africa
MASS Desing Grups Francisco Carola
Con

16,069 pies cuadrados.

El hospital incorpora salas
de examen y 35 habita-
ciones para pacientes con
ventilacion natural, todas
ubicadas alrededor de un
patio central ajardinado

Dice Sierra Bainbridge,
director senior de arquitec-
tura del paisaje en MASS
“Para la tuberculosis, algo
de eso es muy clinico: estar
afuera donde el aire fluye
crea lugares comodos y
hermosos donde las fami-
lias pueden estar juntas, y
la exposicion al sol y la luz
cura a los pacientes con
tuberculosis. En general, el
embellecimiento ayuda a
las personas. Aqui estan en
un lugar donde se respeta el
espacio y se respeta a esas
personas.”’’

El proyecto consiste en una aplica-
cion del hospital. Utiliza un sistema
constructivo en de ctupulas y bovedas
de ladrillo, construido en materia
prima local.

La Luz entra a través de ciertos vacios
dejados entre ladrillos. La formas
que se generan hacen alusion a lo or-
ganico, los corredores de circulacion
articulan todos los recintos como
tuneles de luz, que conducen a los
otros parajes.

Su forma me trae a la memoria la
columna vertebral de un pez desde el
interior.

Las habitaciones de los internos, se
articulan en torno a patios exteriores
que dan cabida a la vegetaciéon y a la

19. Katie, Gierfen.(12 de mayo de 2017). Hospital de tuberculosis GHESKIO. Architectmegazine. Recuperado de permanencia de las familias.

https://www.architectmagazine.com/project-gallery/gheskio-tuberculosis-hospital_o
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Cuadros y esquemas sintéticos de normativa de distanciamiento y rasantes
oOGUC® En las salas de enfermos se prioriza la recepcion de luz
solar. La superficie de ventanas en ellas debe ser 1/5 de la
superficie de piso. Un 40% de ellas debe ser de apertura fécil
en su parte superior.
Cuadros y escquemas sinteticos de normativa de recintos hospitalarios
oGgucH

Para desinfeccion de ropas.
Con acceso a un pario de servicios al igual que la
cocina.

La sala mortuoria debe estar alejada de las habitaciones de los
enfermos, y tener acceso directo a la via putblica.

Superficie

1.5m x cada 20 Habitaciones
+ 1.m? x cada 5 habitaciones suplementarias.
Superficie minima 20m?

Debe contar con
Ventilacién natural o artificial eficaces.
Zécalo, pavimento y muros impermeables hasta los 1.4
mts de altura.

El resto de la superficie de muros y el cielo, pintados al
6leo u otro material lavable

De!e !a!er 1 Univ. en ca!a piso o area

en policlinicos 1 cada 50 pacientes.
en Hospitales 1 cada 12 pacientes.
Artefactos:

Inodoro, ducha, lavamanos, tina y urinario
Deben instalarse en areas de atenci6n al publico

con una ruta accesible

Salas de operaciones, curaciones (aisladas de las habitaciones)y bafos y
cocina deben tener pavimentos y muros impermeables hasta los 2m de
altura, féciles de limpiar, sin decoraciones salientes o entrantes.

20. Requisitos de distanciamientos y rasantes para edificaciones establecidos por la OGUC. Catalogo Arquitectura. (18 diciembre, 2018) Recuperado de https://www.catalogoarquitectura.cl/cl/oguc/requisitos-de-distanciamientos-y-rasantes-para-edificaciones-estableci-

dos-por-la-oguc

21. Consideraciones para el disefio de recintos de asistencia hospitalaria segiin la OGUC. Catalogo Arquitectura. (20 agosto, 2018) Recuperado de https://www.catalogoarquitectura.cl/cl/oguc/consideraciones-para-el-diseno-de-recintos-de-asistencia-hospitalaria-se-
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Modelo de Gestion y Partidos Arquitecténicos

Tanto el terreno del macro estacionamiento (ubicado entre las calles Punta de Tralca y El pastor) como el del centro ginecologico (entre Punta de tralca, El Musico y Del
Centro) Son de propiedad de la iglesia catolica, y el terreno proyectado como areas verdes pertenece a la junta de vecinos del Sector Punta de Tralca.

El financiamiento seria con aportes del estado y también, en gran medida, mediante los ingresos que aporten el cobro de estacionamientos a turistas. Cabe explicitar que
el uso de estacionamientos para personas que acudan al centro de salud sera gratuito. Se plantea que la Iglesia pudiera entregar a comodato estos terrenos a cambio de un
pequeno porcentaje de los ingresos en estacionamientos. Para levantar el centro de salud, habremos de sacar una personalidad juridica junto a Ximena Tapia Galleguillos,
para la postulacion del proyecto al Fondo Nacional de Desarrollo Regional.

El terreno de areas verdes seguiria siendo administrado por la junta vecinal, y tanto el cultivo y siembra de plantas medicinales, u ornamental, y espacios de recreacion,
serian levantados mediante talleres dictados por los(las) comuneros mapuches y en ellos tendian participacién tanto la propia gente del lugar como los visitantes foraneos.
Para esto se trabajara conjuntamente con la Junta de Vecinos para la postulacion de un proyecto de areas verdes con fondos municipales.

Para la construccion del edificio en si, se utilizaran estrategias que sean lo menos invasoras y contaminantes en la medida de lo posible.

Para ello, en el disefio edificado, se respetan los niveles de terreno natural en la topografia, con tal de no hacer excavaciones demasiado profundas. Por ello son las lineas
topograficas las que encausan el disefio. Se realizan algunos movimientos de tierra para generar terrazas mas habitables, pero seran pavimentadas solo en las rutas de acceso
correspondientes, el resto de suelo, se reconstituira con tierra fértil y areas ajardinadas.

Sila comunidad y el territorio mismo lo aceptan y lo permiten, para la estructura, se utilizara la madera de las plantaciones de eucalipto ubicadas al extremo este del predio
de la junta vecinal; esto, por un lado para permitir una mayor entrada de la luz del amanecer, a los pabellones de parto, y por otro lado, para evitar emisiones de CO2 por el
transporte de grandes distancias. Esta madera sera tratada y secada en un aserradero local, ubicado en las cercanias del predio (3 km de distancia, casi al llegar a El Totoral)
Para solventar lo invasivo de esta medida, las hojas seran usadas para destilado de aceites esenciales; y junto al proceso de talado, se realizara un proceso de reconstitucion
del suelo mediante la técnica de agricultura sintrépica.

Se plantea una disefio en bio-construccion con estructura de quincha, para lo cual se utilizara la misma tierra sacada de las excavaciones para la edificacion (es necesario
hacer estudios de granulometria y mecanica de suelo por un especialista), en caso de ser necesaria aumentar la cantidad de arcilla, se utilizaran partes de los monticulos de-
jados por las excavaciones en el micro-basural. La paja sera recolectada mediante la cosecha de la primera etapa de habilitacion del estacionamiento (el cual serd pavimen-
tado con terrizo continuo). Para un recinto de asistencia hospitalaria, tanto pisos como muros deben ser lavables, por lo que las pabellones seran recubiertos con ceramica,
para una mayor seguridad, y en dreas de destinacién mas domésticas, se aplicard un revoque fino con técnicas de impermeabilizacién con bruiido.

También se utilizaran como materias primas locales, cortinas de totoras, manufacturadas por las mismas tejedoras del sector del Totoral.

El uso de cemento sera restringido solo a areas estructurales mas complejas como muros de contencién y fundaciones.
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se Realizard un cierre perimetral de con zapata corrida y sobre ci-
miento de superadobe.

Encamisado para contener

Aislacién térmica de paja

cevenea’ Vigas Maestras 2x8”

Madera de Eucalipto

Fundaciones aisladas de hormigén.
dejando fluir el aire por debajo y

evitando la capilaridad por contacto
directo con la tierra.
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*+++*Separan el piso del‘terreno matural, o cccoe

Sobre el terreno natural, se colocara una capa de ripio o
arcilla expandida, para filtracién y drenaje de la humedad.
Sobre ella habra una capa de aire distanciando el entrepiso
del contacto con el suelo, evitando asi humedecimiento por
capilaridad
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La forma de las ventanas responde al los vacios dados por forma de la estructura de pies derechos, con pilares de 8x8”
y diagonales de 2x6”, Horizontalmente entre pilares se coloca el empalillado de coligues o junquillos de 1” separados de quinch
cada 15 cm a ambas caras, para aprisionar el aislante térmico de paja con arcilla. Por el exterior de el empalillado se SEAE CO 0 CTERTELAS (o o2
Y 1% P3 . p Fuente: guia de disefio para viviendas de bahareque encementado.
hace el reboque grueso de 3cm con barro, en las habitaciones y salas mas domésticas, sobre esto se aplica un revoque
fino de 1cm que sera impermeabilizado tanto por sus componentes en la mezca (cera de abeja, aceite de linaza o aceite
quemado, jugo de tuna, cal...) Como por la aplicacion de la técnica del bruiiido o tadelakt marroqui. Mientras que en
las paredes de salas quirdrgicas, se aplicaran revestimientos ceramicos.

El tadelakt es una
técnica ancestral
marroqui utilizada

Los muros corti- ..
originalmente para se-

nas se levantan Con llar lugares de almace-
perfiles de aluminio, namiento de agua. Es
asociados directa- un acabado especial en

bio-construccion para
lograr paredes lavables
e impermeables

mente a los pilares
de la estructura.
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(Tabla 1)

Mes Amanecer Atardecer Altitud 10°
Enero 6:58 20:59 7:00
Febrero 7:28 20:32 7:30
Marzo 7:51 19:57 7:45
Abril 8:13 19:17 8:00
Mayo 8:35 18:51 8:30
Junio 8:51 18:54 9:00
Julio 8:46 19:01 8:50
Agosto 8:18 19:22 8:15 Imagen grafico solar sobre el anteproyecto
Septiembre 7:37 19:42 7:30
Octubre 7:08 20:04 7:00
Noviembre 6:32 20:32 6:30
Vista desde la calle Punta de T ralca, mirando hacia el sector del nacimiento. BFEiE T 5 6:34 20:56 6:30

[ as cubiertas Parccicran emerger, suspcndidas y leves, aparecen surgicmﬂo de la ladera, asomando sus ventanas
cual antenas se tratase. *Los datos no contemplan cambios de hora del reloj.
Obtenidos de Sun and sunsed.com y andrewmarsh.com

Las Ventanas del las Salas SAIP, Pabellon de Cesarea, Residencias Residencias de Preparto,
Neonatologia, Atencion Primaria, UCI y UTI Neonatal, Tiene La recepcion de Los Rayos
Solares del Este. Es necesario que estas mujeres con sus respectives hijes Reciban esta Luz.

Las pendientes de las cubiertas son de 10° angulo correspondiente con la Altitud de un
rango en la hora de amanecida, a lo largo del afo, fluctuante entre 6:30 am y 9:00am.

(Para mas detalles ver tabla 1)
Fuente: Generador de cielo andrewmarsh.com
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Fuente: Manual de disefio. Construccion, montaje y aplicacion de envolventes para la vivienda de madera.

Cubierta Teja Asfaltica(mm)

Teja asfaltica

Fieltro asfaltico 15/40

Terciado estructural

Costaneras

Cercha 35 cm

Cielo razo de pvc blanco
Total

5 Parte superior
3

18 76

50
350

10 Parte inferior
436 mm
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Fuente: Cubiertas Verdes, Constanza Pascual Cornejo. Universidad de Chile, Facultad de
Arquitectura y Urbanismo, Departamentode Ciencias de la Construccién

Cubierta Verde (mm)

Vegetacidén (musgo y cesped) Parte superior

Sustrato 50 50

Geotextil 3

Membrana de drenaje 7,3

Membrana inhibidora de raices 4 843

Membrana impermeabilizante 2 !

Terciado Estructural 18

Costaneras 50

Cercha 35 cm 350

Cielo razo de pvc marrén 10 cielo razo
Total 478 mm



La casa de ciclos femeninos Camino de luz es un centro ginecologico que viene inspirado en la observacion de la
fisiologia de la tierra y el re—descubrimiento del cuerpo a través del yoga y el dibujo. Las curvas del agua en las
quebradas son un simil del cuerpo humano en desnudez. lLa idea es apoyada por la mandante por Ximena Tapia
Galleguillos, Matrona con quien conformariamos una personalidad juridica para levantar un centro de salud estatal;
que acorde a los usos de suelo de la comuna se emplazara en el sector de Punta de Tralca, entre las calles Av.
Punta de Tralca, del musico y del centro, en un terreno particular que hipotéeticamente sera entregado a comodato
por la iglesia catolica como reivindicacion de la cristiandad. Este es un espacio para el cuidado del cuerpo, el teji—
do social y el entorno natural en el que se emplaza.

Organizada a lo largo del litoral de los poetas el existe una fuerte red feminista y chango lafkenche. Cuya acogida
agradezco profundamente.

Punta de Tralca es considerada por los mismos residentes como un Santuario de la Naturaleza, el barrio esta ro—
deado de un gran ecosistema, cuya belleza lo hace un importante atractivo turistico; Hitos geograficos relevantes
son el parque escultorico de Pablo Neruda en Biodiverso cerro Cantalao cuya magnificencia continta en el pro—
montorio de Piedra del Trueno que limita la playa del balneario y a su vez los estacionamientos erosionando el
suelo, para lo cual se estacionamiento de alta capacidad al inicio del barrio y un desvio vehicular hacia Isla ne—
gra impidiendo el acceso vehicular masivo al interior del barrio. también esta el estero totoral y la quebrada Se—
minario, en cuya ladera sur se encuentra la casa de ejercicios de la iglesia catolica y colindante a esta la aldea
de nifies Cardenal Raul Silva Henriquez, por el Este con la quebrada culebron y en la ladera opuesta tiene un mi—
cro basural ilegal. Las intervenciones del Plan Maestro buscan generar una transicion hacia el barrio y el santuario,
colocando Iimites al modo en que los humanos acceden a lo natural, de manera que sea lo menos Invasivo posi—
ble y resguardando la seguridad tanto de si mismo como del la flora y fauna nativa, con el fin de reconstituir el
equilibrio en el vinculo humano— naturaleza. Esto se hace a través de la implementacion de un, una ruta de sen—
derizacion educativa, un centro de la memoria medioambiental en el ex basural, y areas verdes que contribuyen a
generar dicha transicion y cambio y que a la vez vincule la aldea de nifios con el barrio.

El edificio en =i, envuelve a un patio interior que orienta sus ejes en torno a una zanja de agua preexistente, dia—
logando con los deslindes del terreno y aprovechando su forma angulada, se aterraza en lres niveles siguiendo la
pendiente natural; el nivel superior correspondiente a maternidad los techos verdes se camuflan y a la vez se al-—
zan para permitir la entrada de luz este a las salas del nacimiento. El nivel intermedio, por donde se accede, co—
rresponde a la ginecologia y terapias psicologicas. Y concluyendo el ciclo vital, en el nivel inferior de la anatomia
patologica. Al sur oeste se ubica la circulacion principal de la rampa acristalada que deja ver la estructura de
madera al desnudo y permite mayor entrada de luz al corredor que articula todas las salas. La Arquitectura aqui
trae a presencia la ciclicidad, el respeto y el cuidado de los intimo.
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Por un Parle Lilre y %@/LQZCI/C[(}
Por o %m/w,lf@ Yy la conciencia de la ciclicidad %@m@n[m/a/

Por la Yelacién de una Hwmanidad mdas conscienle de si misma Yy de la Madre Tierra
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