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CONTINUIDAD LÚDICA EN DESLINDE 
CONEXO APERTURADO

La cocina y el comedor son dos áreas distintas 
de la casa, que dan cabida a dos actos 
particulares. Sin embargo, no son totalmente 
independiente el uno del otro, pues el comer 
tiene su preparación en la cocina y se lleva a 
cabo en la mesa, para luego terminar en la 
cocina de nuevo. Por lo tanto, hay una conexión 
siempre presente entre ambos actos.
El comer además presenta una cualidad lúdica: 
es en la mesa donde se lleva a cabo, de la 
mano del alimentarse, la comunicación e 
interacción recreativa entre los miembros del 
hogar. La cocina, por otro lado, es más bien un 
lugar de utilidad, en el que dicha interacción 
humana pierde protagonismo.
La comida involucra idas y venidas entre cocina 
y comedor. Estas pueden cortar la 
comunicación, pero al estar conectadas ambas 
áreas, siendo contiguas y a la vez teniendo una 
apertura, que permite que el sonido, la luz y el 
aire se compartan entre las dos zonas, se 
permite una continuidad lúdica. Esto hace que 
las idas y venidas no entorpezcan el compartir 
al momento de comer, a través de un vínculo 
aperturado en el deslinde entre ambas áreas.

C36. La cocina es visible del 
comedor y viceversa. Una decena 
de centímetros los separa. Este 
vínculo hace que cualquier ida de 
la mesa a la cocina sea más fluida, 
logrando que no se interrumpa la 
interacción al tener que ir a buscar 
cualquier cosa. Conectividad 
permisoria de ininterrupción lúdica.

C37. El hombre abre la 
caja de galletas en el 
mesón. Al tener este una 
altura de 105cm aprox, 
el codo queda flectado 
en un ángulo casi recto 
al manipular objetos 
sobre la mesa, el resto 
de la inclinación, llendo 
dada por el hombro. Es 
por esto que esta es la 
altura máxima que el 
hombre puede manipular 
con comodidad, puesto 
que mayor altura 
implicaría una gran 
rotación de hombro, lo 
que causa cansancio.

C38. La cocina tiene una altura de 85cm, lo que 
la ubica justo a la altura de la cadera. La 
campana sobre ella, a 165cm del suelo, tiene 
menos altura que una persona promedio, pero, al 
usar la cocina, esta nunca choca con la cabeza. 
Esto es porque la inclinación del torso natural 
para abarcar cómodamente los 50cm aprox de la 
cocina no alcanza a romper los 5cm de margen 
por los que sobrepasa la cocina a la campana, 
permitiendo su cómodo uso.

C39. El refrigerador se encuentra 
dentro de un mueble. Esto hace que 
el espacio utilizado por el 
refrigerador se extienda, dándole 
más presencia dentro de la cocina. 
Expansión del área por mueble que 
aumenta presencia.

C40. La ventana se ubica tras el 
lavaplatos, a 20cm del mesón. Mira 
directamente al norte, por lo que 
durante el día es la fuente principal de 
luz de la cocina, dando visibilidad a su 
interior, con su metro de ancho y 
110cm de alto, lo que basta para una 
cocina de aprox 380x150cm.

C41. El estante se encuentra a 60cm del 
mesón. Esto permite que se ocupe el 
espacio sobre el mesón para los 
electrodomésticos como el microondas y el 
hervidor, dejándolos libres en el espacio 
entre el hombro y la cadera, que es el que 
mayor maniobrabilidad otorga.

C42. Un mesón separa el living 
de la cocina. Esto hace que no 
estén unidos ambos espacios, 
pero al tener una apertura y no 
haber puerta, comparten luz, aire 
y, por lo tanto, conversación e 
interacción. Vacío unificador de 
interacción lúdica en deslinde.


