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El cuidado, algo cotidiano que no siempre nos 
damos cuenta que lo estamos haciendo, a veces 
lo hacemos sin la intención o el propósito pero es 
algo natural que cotidianamente se hace. Para mí 
el cuidado se da de muchas maneras, ya sea 
estando atento de las personas o situaciones que 
están en nuestras vidas, como también 
protegiendo a nuestro seres queridos o cosas 
que nos gustan, así como también a nosotros 
mismos que es algo fundamental, otra manera 
de presentar el cuidado puede ser la atención 
que le damos a lo anteriormente mencionado. A 
veces le damos más cuidado a unas cosas que a 
otras pero eso simplemente es por la 
importancia que tenemos por esas cosas o 
personas, por ejemplo yo diariamente me 
preocupo de mi huerta pero también 
diariamente cuido a mi familia pero a diferencia 
de la huerta esto es constante durante el día no 
solo en un momento. Al hacer este encargo me 
di cuenta de la importancia del cuidado ya que a 
veces a las personas les falta eso y al darles 
cuidado las hacemos sentir mejor. 
El cuidado se puede dar espacialmente como 
también mentalmente, al hablar de mental me 
refiero a que no siempre damos cuidados 
físicamente sino que al pesar en eso que 
queremos cuidar ya lo estamos haciendo. La base 
del cuidado siempre es la misma pero 
dependiendo de las personas es como esta se 
demuestra y como se define, entre personas 
puede ser muy distinta la manera de cuidar. 
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