¢Como usar este toolkit?

Este material fue disenado para ayudar a las personas
a observary compartir como viven y recorren su hogar
durante el dia. En él encontraran:
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Carpeta personal Tarjeta Cinta
adhesiva adhesiva
(post it) (washi tape)
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Cuadernillo de rutina Lapiz mina Goma de
borrar

Tarjetas de acciones

Pasos

Paso 1

Abrir el cuadernillo, el cual
representa el recorrido de su dia:
manana, tarde y noche.

Paso 2:

Organizar la rutina.
Ubicar las tarjetas de actividades
en el momento del dia que mas
se asemeje a su rutina, utilizando
un pedacito de cinta adhesiva
en la parte superior de las
tarjetas de accion.

Paso 3:
Agregar nuevas actividades. Si algo
importante no aparece, se puede
escribir en las tarjetas
adhesivas en blanco.

No existen respuestas correctas o incorrectas.
Lo importante es compartir como cada persona
vive y experimenta su hogar.



